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Inledning

Jag kan séga att fragan om elektromagnetisk stralning pa nagot satt har valt mig. Jag har varjt mig
eftersom jag vet hur mycket engagemang den kraver och hur svart det ar att komma fram med den.

Jag har alltid varit intresserad av manskliga rattigheter och miljofragor. Uppvuxen med alternativa
mediciner och en dov bror har jag tidigt fatt med mig att livet kan se valdigt olika ut. Att man inte
maste folja det alla tycker och att myndigheterna inte alltid vet bast.

Jag kan lugnt konstatera att olika fragor har olika tyngd och olika status och den har fragan om
stralning har nog den lagsta statusen i samhallet. Det medfor att manga inte vill eller vagar ta i den,
inte ens med tang. Det kan dventyra deras stallning, popularitet, bekvamlighet, sjalvbild och vad vet

Jag.

Jag stétte pa fragan forsta gangen ar 2001 nar natet for 3G skulle byggas ut, da satt jag for
Miljopartiet i fullméaktige i Sodertalje och i Jarna kommundelsnamnd. Pa den har tiden fanns det ett
intresse hos politikerna av frdgan och docent Olle Johansson som &r dermatolog bjéds in for att halla
foredrag om riskerna med stralning. Det var forsta gangen som jag forstod att stralning kunde paverka
hélsan. Olle Johansson bjdds in flera ganger och det var under den héar tiden som vi var nagra som
startade foreningen Vagbrytaren, vars syfte ar att arbeta mot hélsofarlig elektromagnetisk stralning.

Det skulle bli mycket svarare an vad jag nagonsin hade trott, att komma igenom med fragan.
Motstandet var kompakt fran mobiloperatérernas sida. Heder & manga politiker och tjansteman som
verkligen forsokte skydda sina medborgare, men trycket uppifran var kompakt. Tack vare det arbete
som gjordes runt om i Sverige av Vagbrytare vacktes fragan och pa en del stallen fordrojdes
utbyggnaden. En liten seger for oss och en nagel i 6gat pa mobilbranschen. Spelet bakom kulisserna
finns beskrivet i Mona Nilssons bok ”Spelet om 3G”.

Nar jag nu skulle skriva en uppsats sag jag en majlighet for mig att tranga mycket djupare in i
problematiken runt stralning. For det finns onekligen manga skikt. En stor kalla till problem &r att den
inte syns. En annan &r att forskarvérlden &r oense.

Mitt syfte med den hér uppsatsen ar att belysa frdgan om stralning, visa hur stralning kan paverka och
att belysa forsiktighetsprincipen. I en forhoppning om att de som laser det har ska fa lite mer kott pa
benen och sjalva vilja soka mer kunskap. Jag onskar att var och en ska kunna forsta och gora
medvetna val for att skydda barnen.



Fragestallning och tillvagagangssatt

Om jag skulle forsoka mig pa en fragestallning &r den nog ” Hur har det kunnat bli sa har?”” Och
foljdfragan ar "Vad kan vi géra?”

Jag har valt att ha Europaradets resolution 1815 som grund for min uppsats eftersom den klart
och tydligt visar pa sakernas tillstand. Jag vill ga igenom den stycke for stycke och kommentera
och forklara.

Jag har dven valt att titta pa det ursprungliga forslaget till resolutionen, doc. 12608, att titta pa hur
forsiktighetsprincipen bor anvéandas, olika gransvarden, tala med eloverkansliga, titta pa
forskning, lasa bocker, skrivelser, lasa pa olika hemsidor.

Resolution 1815 finns att lasa har, det ursprungliga forslaget, doc. 12608, finns har.*
Resolutionen ar dversatt till svenska.

De skrifter och bocker som jag har valt att l&sa ar:

e Distriktslakare Lena Hedendahl ”Barn och EMF” dar hon har gatt igenom en lang rad olika
vetenskapliga artiklar och forskningsstudier som hon kommenterar.

e Mona Nilsson ”Mobiltelefonins halsorisker” dar hon har synat forskningen, forskarna och

mobilindustrin med lupp.

Vagbrytarens skrifter nr 3, nr 4 miljospecial, och nr 5 om barn och tradlost.

Vagbrytarens hemsida. http://www.vagbrytaren.org

Mona Nilssons hemsida. http://www.monanilsson.se/

Kalle Hellbergs hemsida. http://www.maxicom.se/

En rad andra hemsidor i dmnet.

Olika forskningsrapporter och artiklar.

Europaradets resolution 1815

Europaradets resolution vill jag ta del for del och titta pa, men forst en beskrivning av vad
Europaradet r. Det ar en mellanstatlig europeisk samarbetsorganisation som nu har 47
medlemsstater och bildades 1949, nagra ar efter andra varldskrigets slut. Fran borjan var det 10
lander, bl.a. Sverige. Man hade sett nog av krigets fasor och ménskligt fortryck. Dess
huvudsakliga uppgift ar att framja demokrati, manskliga rattigheter och rattsutveckling.

Uppgiften ar densamma nu som da, att varna individens rattigheter. Organisationen bidrar till
fred, stabilitet och sikerhet i Europa. Aven att stddja och stirka FN's deklaration om de
manskliga rattigheterna finns med pa dagordningen.

Europaradets parlamentariska forsamling som bestar av representanter fran alla 47
medlemslanderna har spelat en stor roll genom aren bade som debattforum och idégivare.
Europaradets kongress samarbetar pa de lokal- och regionalpolitiska planen. Bade férsamlingen
och kongressen dvervakar hur medlemsléanderna uppfyller de skyldigheter som foljer av
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medlemskap i Europaradet. De vill lagga réatten till en sund livsmiljo till de manskliga
rattigheterna.

| det ursprungliga forslaget till resolutionen, dok. 12608 star det att man vill forbjuda tradlésa
natverk och mobiler i skolan for att skydda barnen. Har finns dven underlaget med halsorisker till
resolutionen. Har tas det upp hur djur och insekter paverkas av redan mycket lag stralning som
stor deras inbyggda kompasser nar de ska navigera och deras kommunikation, har namns duvor,
hajar, valar, rockor, myror, fjarilar och bin. De skriver att det kan vara en grund till att valar
strandar och att bisamhéllen dor ut! Det tas ocksa upp att patogena effekter har setts pa boskap
efter att mobilmaster satts upp, misshildningar, gra starr, fertilitetsproblem. Forsok pa vaxter som
utsétts for olika frekvenser, moduleringar och styrkor under olika tid visar stressreaktioner.
Sarskilt tomatplantor visar tydliga effekter av stralning.

Resolution 1815 (2011) 1(5)
Parlamentariska forsamlingen Europaradet

Resolution 1815 (2011)1
De potentiella riskerna med elektromagnetiska falt och deras inverkan pa miljon

1. Den parlamentariska férsamlingen har flera ganger betonat vikten av staternas atagande
att skydda miljon och miljorelaterad hélsa, sasom fastslagits i manga stadgar, konventioner,
deklarationer och protokoll sedan FN-konferensen om den manskliga miljén och
Stockholmsdeklarationen (Stockholm 1972). Férsamlingen refererar till sitt tidigare arbete pa
detta omrade som Rekommendation 1863 (2009) om milj6 och hélsa: om att pa ett battre satt
forebygga miljorelaterade halsorisker, Rekommendation 1947 (2010) avseende buller och
ljusfororeningar2, Rekommendation 1885 (2009) om att utarbeta av ett tillaggsprotokoll till
den europeiska konventionen om manskliga rattigheter angaende rétten till en halsosam miljo,
Rekommendation 1430 (1999) rérande tillgang till information, medborgardeltagande i
miljorelaterat beslutsfattande samt i forekommande fall mdjlighet till rdttslig provning —
genomférandet av Arhuskonventionen.

Utan att ga in pa de olika stadgarna och konventionerna &r det tydligt att Europaradet menar att
de redan existerande 6verenskommelser som finns borde récka for att skydda méanniskors héalsa
och miljon om man tolkar det ratt. Observera att de skriver att de vill utarbeta ett tillaggsprotokoll
till den europeiska konventionen om manskliga rattigheter angaende ratten till en halsosam miljo.

2. Mojlig halsopaverkan av mycket lagfrekventa elektromagnetiska falt fran kraftledningar och
elektrisk utrustning ar foremal for pagaende forskning och forekommer ofta i den offentliga
debatten. Enligt Varldshalsoorganisationen (WHQO) svarar i dag elektromagnetiska falt av alla
frekvenser for en av de vanligaste och snabbast vaxande miljoeffekter som orsakar 6kande oro
och spekulationer hos allméanheten. Alla manniskor utsatts idag i varierande grad for
elektromagnetiska falt, vars nivaer hela tiden dkar i takt med att tekniken utvecklas.

Har finns forskning som visar pa hélsoeffekter som t.ex. leukemi hos barn som bor néra
kraftledningar. IARC (International Agency for Research on Cancer) har klassat det som



"mojligen cancerframkallande for manniskor" (kategori 2B). Lagfrekventa elektromagnetiska falt
finns runt omkring oss hela tiden. De finns runt kraftledningar, bilar, dataskdrmar, sladdar,
kontakter, dimmers, kort sagt runt alla elektriska prylar. Det finns dven bel&gg for att
lagfrekventa falt fororsakar Alzheimers, ALS, hjarntumarer, missfall, hjartsjukdomar och

sjalvmord.
CDHS; An evaluation of the possible risk from electric and magnetic fields (EMFs) from power lines, internal wiring, electrical
occupations, and appliances, California EMF Program, Final Report, 2002.

3. Mobiltelefoni har blivit en vardaglig foreteelse runt om i véarlden. Den tradlésa tekniken
bygger pa ett omfattande nétverk av fasta antenner eller basstationer som kommunicerar med
radiofrekventa signaler. | dag finns drygt 1,4 miljoner bas- stationer, vars antal nu 6kar
markant i och med inforandet av 3G, tredje generationens teknik. Andra tradlésa néatverk med
snabb uppkoppling till Internet och andra tjanster blir ocksa allt vanligare i hemmen, pa
kontor och i det offentliga rummet (flygplatser, skolor, bostads- och stadsomraden). Med
denna utbyggnad av basstationer och lokala natverk utsatts naturligtvis manniskor for 6kad
radiofrekvent stralning.

Elektromagnetisk stralning ar bade icke-joniserande och joniserande stralning. Joniserande
stralning ar den som réntgen anvéander sig av och den som spreds nar Tjernobyl fick hardsmalta.
Europaradet skriver radiofrekvent stralning som &r en del av den icke-joniserande stralningen.
Radiofrekvent stralning ar den som radio, TV och radar har anvant sig av sedan lang tid tillbaka
och det ar den har stralningen som den tradlésa tekniken anvéander sig av med kortare och kortare
vagor. Sa kallade mikrovagor. Under de senaste tio aren har utbyggnaden av mobilnaten
formligen exploderat. Lagg dar till all annan tradlos teknik som larm, tradldsa natverk for internt
bruk Wlan och for internet WiFi, sladdlos hemtelefon DECT, tradlosa bredband Wimax, polisens
Rakel, militaren, elektroniska barnvakter mm. Jag kommer fortséttningsvis att kort och gott kalla
den for stralning.

En mobil som anvands i bil eller tag stralar mycket mer, for att stralningen studsar mellan
metallvaggarna. En mobil som har langt till en basstation stralar ocksa mycket mer. Eller om man
haller den pa ett sadant satt att man stér antennen, da stralar den mer. Till skillnad mot mobilen
som var och en kan vélja att stanga av sa kan vi inte stanga av mobilsandare och tradlosa natverk
som finns 6verallt omkring oss. Dessutom blir vi passivt stralade av omgivningens mobiler. Det
som sitter i vattentorn &r till storsta delen mobilsandare.

Vi ar standigt bestralade dverallt dér det gar att ringa fran en eller annan mobil. Stralningen okar i
rasande takt eftersom mobiloperat6rerna satter upp massor av nya sédndare for att tillgodose alla
som surfar pa sina mobiler. Lagg dartill det nya 4G med nya lockande tjanster.

Det fungerar sa att det bara finns plats till ett bestamt antal uppkopplade mobilsamtal pa varje
mobilsandare. Om fler &n det finns plats for, forsoker ringa eller kolla tagtider, Facebook mm. sa
fungerar det inte, eller det blir segt. For att rada bot pa det sa installeras det massor av nya
basstationer med annu fler mobilsédndare. Dessutom finns det olika mobil och bredbands-
operatdrer och olika mobiler som GSM, 3G och nu 4G, plus raddningstjanst och militdr mm.
Alla plussar de pa stralningen, men det skiljer sig pa hur den & modulerad och pulsad. 3G t.ex.
sander pa runt 2100 Mhz (tvatusenetthundra miljoner svangningar per sekund = 2,1miljarder



svangningar). Varje operator maste ha sin egen frekvens och frekvensen maste anpassas pa olika
vis for att bara den typ av information som den ska formedla. Om man synliggor stralningen med
en stralningsmaétare sa ses och hors stralningen mycket olika beroende av vad som alstrar den.
Den kanns igen pa hur den pulsar och brusar.

Ett stort problem &r att natet for den fasta telefonin monteras ner runt om i Sverige, eftersom det
inte ar Il6nsamt. Lénsamt pa kort sikt maste man tillagga. Pa lang sikt ar det férmodligen mycket
mer lonsamt ur ett samhallsekonomiskt perspektiv, jamfort med den tradlésa kommunikationen
som forbrukar massor av energi. Dessutom gar det att ringa fran en vanlig gammal telefon &ven
om det &r stromavbrott. Manga tvingas nu mot sin vilja att anvanda mobil eftersom de inte langre
har nagon fast telefon. Detta 6kar ocksa pa den allménna stralningsdimman. Det ar dessutom ett
stort problem for de eldverkansliga som inte kan anvanda mobiler. De blir nu helt avskurna fran
omvarlden.

Har ar ett frekvensspektrum, men det ror sig egentligen om olika fysikaliska fenomen, t.ex. sa
behdver ljud ett medium for att fortplanta sig. Jag anvander det mer for att forsoka visa hur vara
sinnen inte har mojlighet att skydda oss, for det som inte hor till var naturliga omvarld. Det
gemensamma ar svangningarna.

Den 6vre skalan ar ett forstorat utklipp ur den undre skalan. Den lilla, prickade ovala cirkeln visar
inom vilket omrade den ar hamtad. Det &r inom det har omradet som den tradlésa
kommunikationen sker.

Frekvensspektrum
SOMHz 100 20 %0 400 S0 &0 A0 80 w0 IGH: 11 12 13 14 15 1 17 1g 18 26Hz 2l 32 23 24 25
18 \Ug
A o
T g nie ] Ik I T LA & el
TV E2L60 § oM Dir satelliter GSM DECT UMTS Milnorvigauzm
radm K}ll NMTA5) I i Amairhand [©)] UMTS 36) Tridlsa
p1p4 o B Kmmadm = tEdlasa il iy anv, (3G Biigidive Chvenvakn karera
M)l\'tar Radinlink P telefmer SRR BheTacth
B sindare
g Tetra : WLAN
fas” H Wik
TV-K24 Kmmad.wtex i
A
(=1Hz) {=1kHz) (=1MHz T (=1GHg (=1THz) (=1FHz) (=1EHz)
T O - 0 T O I
Infralind ¢ » Radiofrelvens - » Infrardtt T Ultraviolett Réntgern, gammastrilning
Hirbara frekvenser Mikrovigor Synligt ljus
Icke-joniserande strilning i Joniserande strilning
. . . e . Tt
wmen.  Elektromagnetisk strilning i var milj6, nigra viktiga brytpunkter 1""
nivd i fielovens- 3G
oneridet 50 - 3600 MHz Digital
TV
.. Reklan- GSM Wit
__ radio o
} HIT G5M DECT WLAH]
? Storhileoridenied ? | 2m 2m
or nirh? WMT
Hatarliz bakgrmdssteihning | ‘ l‘ﬁg’ 430
TV TV |
l K_li-ll K2|1-83 |
r T I T T T T T
A 193 1940 1950 TiEd e 1970 1960 1560 2000

2004 Ealk Helberg, Marioom AR Bords



Det horbara omradet for oss manniskor &r 20 — 20 000 Hz. Eftersom vi uppfattar ljud sa kan vi
ocksa skydda oss for hoga och starka ljud. Hundar hor upp till 30 000 Hz eller mer, delfiner upp
till 150 000 Hz. Ljudvagor som ar dver 20 000 Hz kallas ultraljud. Det anvands till olika typer av
larm och inom sjukvarden for ultraljudsunderskningar. Man kan ju langsamt fundera pa vad det
gor med ett manskligt litet foster?! Hur mycket paverkas djuren av det som svirrar runt 0ss?

Under det horbara omradet ar det infraljud, som vi inte kan hora men som vi kan kénna av som
vibrationer.

Over det horbara omradet kommer det som kallas radiofrekventa omradet som anvénds av radio,
TV, larm, mobiler, radar mm. Har behdvs inte langre nagot medium for att det ska fortplantas.
Sedan det infrardda omradet som vi upplever som varme. For mycket varme kan vi ocksa skydda
0ss mot. Vi drar snabbt undan handen nér vi branner oss. Efter det kommer synligt ljus som vi
kan se och skydda oss for, om det blir for starkt (vi tittar inte frivilligt in i solen). Sedan kommer
det ultraviolett ljus som ger solbrédnna. Mot detta kan huden till viss del skydda sig genom att
bilda brunt pigment.

Solen tacker en stor del av spektrumet fran radiofrekvent till rontgenomrade, men jamfort med en
3G sandare &r solens bidrag 2 miljarddelar av vad sandaren stralar pa 1 km avstand. (Kalle
Hellberg “stralande tillvaro”). Over det ultravioletta omradet kommer réntgen och
gammastralning, vilket alla idag vet &r mycket halsofarligt. Det fanns en tid da man trodde att det
var helt ofarligt, sa nar man gick till skoaffaren kunde man rontga foten i skon for att se
passformen. Madam Curie hade en skal pa skrivbordet med vackra sjalvlysande stenar som
innehdll radium. Helt vansinnigt tycker vi idag.

Som sagt, en del av dessa olika frekvenser kan vi hora, k&nna se och vi kan skydda oss nér det
blir for mycket av det goda. Problemet med de frekvenser som vi inte kan uppfatta ar att de ar sa
otroligt mycket starkare idag och att vi inte har utvecklat nagot skydd mot dem. Den
bakgrundsstralning som alltid har funnits & som fladdret fran en fjarilsvinge jamfért med en
orkan.

4. Medan & ena sidan elektriska och elektromagnetiska falt av vissa frekvensband bara har
positiva effekter som anvéands inom medicinen, forefaller icke-joniserande stralning pa andra
frekvenser ha mer eller mindre potentiellt skadliga effekter. Har ror det sig bade om extremt
laga frekvenser fran elledningar, och hdga som inom radar, telekommunikation och
mobiltelefoni. Det ar fraga om en mer eller mindre potentiellt skadlig icke-termisk biologisk
paverkan saval pa vaxter, insekter och djur som pa den méanskliga kroppen, aven nar de
utsatts for nivaer som ar lagre an de officiella gransvardena.

Det som dr mycket viktigt att forsta ar att gransvardena bara &r satta utifran en termisk effekt. Det
vill sdga en uppvarmningseffekt. Om man har en hog effekt blir det varmt som i en mikrovagsugn.
Man har lagt sig 50 ganger under den grans dar man kan se att det blir skador pa 6gon och testiklar
hos forsoksdjur, dar det visar sig forst eftersom de har 1ag blodgenomstromning. Har pastas det vara
ofarligt. Gransvardet i Sverige ar bara en rekommendation, men det ar sa hogt satt, sa det for det
mesta inte 6verskrids.



Viktigt att veta &r att gransvardet bara skyddar mot akuta brénn- och nervskador inom 30 minuters
exponering av stralning. All stralning under det rekommenderade gransvardet anser SSM vara
ofarligt. Det &r markligt att vi har gransvérden for kort exponering nér vi utsétts hela tiden, dygnet
runt for stralning.

5. Nar det galler de officiella gransvardena for emission av elektromagnetiska falt av alla
typer och frekvenser, rekommenderar Parlamentariska forsamlingen starkt att ALARA-
principen tillampas (= as low as reasonably achievables), och detta galler da bade de s.k.
termiska och de icke-termiska eller biologiska effekterna av elektromagnetisk stralning.

Dessutom skall forsiktighetsprincipen tillampas nar vetenskaplig forskning inte med tillracklig

sakerhet kan fastsla skadeeffekter. Med tanke pa manniskors 6kande exponering for
elektromagnetisk stralning, speciellt ungdomar och barn, skulle det kunna resultera i extremt
héga méanskliga och ekonomiska kostnader om man inte beaktar tidiga varningar.

I Sverige har vi i var svenska lagstiftning, miljobalken som innehaller forsiktighetsprincipen och
som ska galla alla. H&r &r valda delar. Socialstyrelsen skriver om Miljobalken:

”Miljobalkens allmanna hansynsregler ska forebygga negativa effekter av verksamheter
och 6ka miljohénsynen. Reglerna ska tillampas i alla sammanhang dar miljobalkens
bestammelser galler.

Enligt hansynsreglerna i miljobalkens andra kapitel ska alla som bedriver eller avser att
bedriva en verksamhet vidta de skyddsatgarder och den forsiktighet som behovs for att
forebygga, hindra eller motverka att verksamheten medfor skada eller olagenhet for
manniskors hélsa eller miljon.

Kunskapskravet
Kunskapskravet innebér att det ar den som driver en verksamhet eller vidtar en atgard som ska
ha tillracklig kunskap om hur manniskors hélsa och miljon paverkas och kan skyddas.

Forsiktighetsprincipen
Miljobalkens forsiktighetsprincip innebdr att redan risken for negativ paverkan pa manniskors
halsa och miljon, gor att verksamhetsutovaren ar skyldig att vidta atgarder for att férhindra en
storning.”

SSM, Statens stalskyddsmyndighet skriver om detta pa sin hemsida:
www.stralsakerhetsmyndigheten.se/start/Magnetfalt--tradlos-teknik/Forsiktighetsprincipen/

Stralsédkerhetsmyndighetens tillampning
Stralsakerhetsmyndigheten har inte tillsynsansvar enligt miljébalken och kan darfor inte fatta
beslut specifikt enligt miljobalken. Myndighetens arbete utgar ifran Stralskyddslagen som
omfattar en paragraf som handlar om forsiktighet (68):

Den som bedriver verksamhet med stralning skall med hansyn till verksamhetens art och de
forhallanden under vilka den bedrivs vidta de atgéarder och forsiktighetsmatt som behdvs for
att hindra eller motverka skada pa méanniskor, djur och miljo.

Socialstyrelsen har det centrala ansvaret for tillampningen av miljobalken nar det géller


http://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/start/Magnetfalt����tradlos�teknik/Forsiktighetsprincipen/

halsoskydd. Darmed ar det Socialstyrelsen som kan géra bedémningar utifran de allmanna
hansynsreglerna, forsiktighetsprincipen &r en sadan.”

I motivtexten till miljobalken skriver regeringen att avsaknaden av vetenskaplig bevisning inte
far anvandas som en ursakt for att skjuta upp atgarder for att forhindra miljoforstoring.

Har kan tillaggas att de stora forsakringsbolagen som t.ex. Lloyd inte vill aterforsékra
forsakringsbolagen nar det galler halsoeffekter av stralning pa grund av Stewart-rapporten som
visade pa risker med stralning. Minns att jag har hort att det samma galler for brostinplantat.
Samma sak hande med asbest redan 1918.

6. Parlamentariska forsamlingen beklagar att trots uppmaningar om att beakta
forsiktighetsprincipen, och trots alla rekommendationer, deklarationer och vissa fram- steg
inom lagstiftningsarbetet, rader det fortfarande en ganska ljum reaktion visavi kanda och nya
miljo- och halsorisker. FOrseningar ar mer regel &n undantag nar det galler att anta och
genomfora effektiva forebyggande atgarder. Att invanta hog bevisniva fran vetenskaplig och
klinisk forskning innan man gar till handling for att forhindra valkanda risker, kan leda till
utomordentligt hoga framtida kostnader av bade ekonomisk och ménsklig art, sdsom det en
gang skedde i fragan om asbest, blyad bensin och tobak.

Som sagt, idag vet alla att tobak ar mycket halsofarlig d&ven om det tar ett antal ar for att utveckla
cancer. Lagg dér till alla andra tobaksrelaterade sjukdomar.

Att stralning &r skadlig for manniskan och var miljo har man kant till sedan lang tid tillbaka.
Exponeringen bérjade for mer an 50 ar sedan med radar, radiovagor och tv. Begreppet
mikrovagssyndromet ar vél kant fran den tiden och framat bland radaroperatorer, tekniker med
flera som utsattes for intensiv och langvarig exponering for stralning.

Pa grund av sina kunskaper pa omradet sa har Ryssland mycket laga gransvérden for stralning
idag, 1 mW/m?2 (en tusendels Watt per kvadratmeter). Kan jamforas med Sverige, 10\W/m2 (10
Watt per kvadratmeter). Ryska stralskyddsmyndigheten rekommenderar att barn och ungdomar
under 18 ar aldrig ska anvanda mobiler, detsamma galler gravida kvinnor, epileptiker och
manniskor med somnstorningar. Ovriga som maste anvanda mobil ska inte tala mer 4n tre
minuter och sedan vénta i minst 15 minuter till nista samtal!

IARC (International Agency for Research on Cancer) har klassat aven stralning fran tradlos
kommunikationsteknik som "mojligen cancerframkallande for ménniskor" (kategori 2B). | gott
séllskap med PCB, DDT och tobak.

| USA betalar ABB ut ca 2,4 miljarder till asbestskadade efter manga och segdragna tvister.

Tre stora tobaksbolag kravs pa 154 miljarder kronor i skadestand. Tre anklagelser handlar om att
de vél har kant till hdlsofaran men mdorkat den. De har dven riktat sin marknadsforing till barn
och ungdomar. Aven hér i Norden har det mérkats och redan 1957 kinde tobaksbolagen till
riskerna for halsan. Precis som de stora mobilforetagen gor nu, sa knot man till sig forskare och
finansierade forskning for att sprida forvirring och tvivel.



7. Parlamentariska forsamlingen konstaterar ocksa att problemet med elektro- magnetiska falt
eller vagor och deras eventuella foljder for miljo och halsa har tydliga paralleller med andra
aktuella fragor, sasom licensiering av lakemedel, kemikalier, bekdmpningsmedel, tungmetaller
eller genmodifierade organismer. Darfor menar man att den vetenskapliga expertisens
trovardighet och oberoende ar avgorande for att uppna en dppen och balanserad bedémning
av mojliga negativa effekter pa miljo och manniskors hélsa.

Har ar det stora problem. Det ar multinationella bolag med enorma resurser som haller pa med
det har. Lakemedelsindustrin ar enorm, forskarna som arbetar for den kan inte ga ut med sina
resultat utan att ledningen har gett sitt godkannande, resultaten far naturligtvis inte skada
foretagen. Den forskare som visar forskning som marknaden inte vill se far inga
forskningsuppdrag. Vi vet ocksa hur enormt stort tryck det ar fran foretag som sprider och arbetar
med genmodifierade grodor. Deras stOrsta syfte ar att tjana pengar och inte att hjalpa vérlden.
Monsanto har tagit fram sa kallade terminatorfron som gar att odla, men det gar inte att ta eget
utsade fran dem. Detta ar naturligtvis en katastrof for fattiga bonder som maste kdpa sitt utsade.

Kemikalier &r ett annat gigantiskt problem. Se Stefan Jarls film ”Underkastelsen.” Pa alla de har
omradena finns det multinationella foretag som har enorma ekonomiska intressen, vilket
uppenbarligen gor det nast intill omojligt att komma tillratta med problem och risker. Som det ar
idag ar manga forskare knutna pa ett eller annat sétt till de bolag vars effekter pA manniskor och
miljo det ska forskas pa. Universiteten blir mer och mer knutna till industrin.

Det satsas inte tillrackligt pa grundforskning, det sker mer och mer tillampad forskning.
Doktoranderna sponsras fran industrin. Fria forskare har ofta betydligt svarare att hitta finansiarer
och blir latt dverrostade av bolagens forskare. Har finns manga exempel. Det har sager nagot om
situationen: ett tobaksbolag soker patent pa lungcancervaccin.

Som det kommenteras i Aftonbladet: "Det &r som att ge Dracula ansvaret for en blodbank."

Detsamma géller i allra hogsta grad telekomindustrin som &r en av varldens ekonomiskt starkaste
maktfaktorer.

8. Med héansyn till det ovan anférda rekommenderar Parlamentariska forsamlingen
medlemsstaterna i Europaradet foljande.

8.1. att allmant:
8.1.1. vidtaga alla rimliga atgarder for att minska exponering for elektromagnetiska félt,
sarskilt for radiofrekvenser fran mobiltelefoner, och i synnerhet exponering nar det
galler barn och ungdomar som forefaller att ha storst risk att utveckla hjarntumdorer;

Den svenska cancerlékaren Lennart Hardell har i sin forskning 2009 kunnat visa att det &r en
Okad risk att drabbas av olika former av hjarntumarer och att risken &r stérst fér dem som borjade
anvanda mobil fore 20 ars &lder. Okningen var narmare 8 ganger. (Nilsson, Mona.
Mobiltelefonins halsorisker, sid 106).
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8.1.2. omprova de nuvarande vetenskapliga normerna for exponering for elektro-
magnetiska falt som &r satta av Internationella kommissionen for skyddet mot icke-
joniserande stralning4, vilka i dag har allvarliga brister; vidare att tillampa ALARA-
principen, som omfattar saval termiska effekter som icke-termiska eller biologiska
effekter av elektromagnetiska emissioner eller stralning;

ICNIRP (International Commission on Non-lonizing Radiation) faststallde riktvarden 1998 som
ar sa hogt satta att varken mobilindustrin eller militaren far problem. Till skillnad mot vad man
skulle kunna tro sa ar ICNIRP en privat tysk stiftelse, fri fran offentlig insyn. | Europaradets
forslag till resolution 12608 skriver man att ICNIRPs ursprung och struktur &ar otydlig och att man
misstanker att den har ett ndra samband till industrin.

Sverige foljer de riktvarden som ICNIRP har faststéllt som ar satta utifran den termiska effekten.
Gransvardet for 3G ar 10 W/m2. Manga andra lander har samma varden, men manga har ocksa
valt att lagga sig langt under. Olika lander gor olika bedomningar mellan risker och nytta. Sverige
har 10 W/mz, Belgien 0,024 W/mz2, Italien 0,1 W/m2, Paris 0,01W/m?, Salzburg 0,00001W/mz2,
Det som forskare ser och varnar for och det som ménniskor, djur och natur skadas av, ar tusentals
ganger under ICNIRPs gransvarden. Daremot sa skadar inte gransvardena mobilindustrin.

Idag finns ingen oexponerad population vilket gor det svarare att se dkad risk for sjukdomar.

8.1.3. infora informations- och upplysningskampanjer om riskerna med potentiellt
skadliga langsiktiga biologiska effekter pa miljo och manniskors halsa, sarskilt med
inriktning pa barn, tonaringar och unga méanniskor i fertil alder;

Forskare har lange talat om att mannens spermier blir farre och samre och skadas av stralning.
Docent Olle Johansson har lange patalat risken for de ofédda barnens aggceller. Okningen av
ADHD ar oférklarligt hog. Forskare visar pa att stralning kan vara en trolig orsak. Aven autism.
Bina bara forsvinner eller drabbas av olika sjukdomar. Det ar nu fler och fler forskare som varnar
for att det kan vara stralningen som &r boven. Den bade paverkar deras formaga att orientera sig
och sanker deras immunfdrsvar sa att de drabbas av olika sjukdomar och kvalster.

8.1.4. agna sarskild uppmarksamhet at eloverkansliga manniskor som lider av ett
syndrom som medfor dverkanslighet mot elektromagnetiska falt och infora sarskilda
atgarder for att skydda dem, inklusive att inratta stralningsfria zoner som inte tacks av
tradlésa natverk;

Det dr en mansklig rattighet att inte tvingas bort fran sitt hem. Fler och fler blir el6verkénsliga, i
Sverige rdknar man att det ar ca 3,2 % enligt socialstyrelsen folkhalsorapport 2009, och 0,4 % av
befolkningen har mycket svara problem. | de lander dar man har undersokt saken ligger det
mellan 3-15%. Det ar miljontals manniskor som ar drabbade, manga ganger utan att veta om
varifran besvaren kommer. t.ex. kronisk trétthet. En del av de eléverkansliga &r sa daliga sa att de
inte kan leva i eller komma i narheten av den stralningsmiljo som finns i det vanliga samhallet.
Som landsforvisade tvingas de bort fran arbete, vanner, familj och bostad.
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Nu finns det snart inga platser kvar att fly till. Mobilsandare, tradlosa natverk, tradlosa DECT
telefoner, elstangsel, lagenergilampor, olika former av tradlésa larm, mobiler, tradlosa barnvakter
mm 4r i stort sett var mans egendom. Inget av det hér kan en eloverkanslig tala. EI6verkanslighet
ar klassat som ett funktionshinder i Sverige och det betyder att man ska ha samma rétt till hjélp
som andra handikappgrupper i samhallet.

Manga av de som ar eloverkansliga har blivit sjuka av att ha arbetat med datorer eller blivit
utsatta for magnetfalt i sina arbeten. Aven manga barn blir drabbade och detta ar férmodligen
bara borjan. Darfor ar det viktigt att skolor inte har tradlosa natverk och har en restriktiv
mobilpolicy sa att alla kan ga i skolan. Det finns fall dar myndigheter inte tror pa att barnen ar
sjuka utan vill tvangshamta dem till skolan som de inte klarar av att ga i.

8.1.5. i syfte att minska kostnader samt att spara energi och skydda milj6 och
manniskors halsa, intensifiera forskning om nya typer av antenner, mobil- och DECT-
telefonutrustning, samt att uppmuntra forskning inriktad pa att utveckla
telekommunikation som bygger pa andra tekniker som ar lika effektiva, men vars effekter
ar mindre negativa for miljo och héalsa;

Det dr enorma mangder energi som behovs for all tradlos kommunikation! Trots allt arbete med
att minska energiatgangen sa bara dkar den i samhallet. Hur mycket energi det behovs till all
tradlos teknik vet jag inte. For 10 ar sedan horde jag att det skulle behovas en karnreaktor bara till
att driva kylflaktarna till 3G systemets basstationer, da var energin som behdvs till sjélva
stralningen fran antennerna inte inrdknad. Idag maste det ga at manga ganger mer energi med
tanke pa hur manga fler basstationer som installeras hela tiden, sa att det gar att surfa Gver allt.

8.2. i fraga om privat anvandning av mobiltelefoner, tradlésa DECT-telefoner, WiFi,
WLAN och WIMAX for datorer och annan tradlos utrustning, som elektroniska barnvakter:

8.2.1. i 6verensstammelse med forsiktighetsprincipen, satta forebyggande grans- varden
avseende langtidsexponering for mikrovagor i all inomhusmiljo, vilka inte far Gverstiga
0,6 volt per meter, och pa medellang sikt minska det till 0,2 volt per meter;

De Svenska rekommenderade gransvérdena &r satta for att skydda mot kortvarig anvandning och
for att skydda enbart mot den termiska effekten, alltsa uppvarmningseffekten. Gransvardet ar 10
W/m2, SSM, Statens stralsakerhetsmyndighet havdar envist att det inte finns ndgra andra effekter
som kan vara farliga. | sjalva verket finns det massor av forskning som visar pa att
stralningseffekt tusentals ganger under gransvardena paverkar t.ex. blod-hjarnbarriaren som
lacker, hormoner som melatonin, serotonin, kortisol och skoldkortelhormoner blir paverkade.

2007 kom en stor granskning av 1500 vetenskapliga rapporter “The Bioinitiative Report”. Halften
av studierna visar pa biologisk paverkan och den andra halften visar inte pa biologisk paverkan.
Det intressanta &r att 75 % av de studier som gjordes av fria forskare visade pa biologisk
paverkan medan studierna sponsrade av mobilindustrin eller forsvarsindustrin visade 25 % av

studierna paverkan. Biolnitiative Report: A Rationale for a Biologically-based Public Exposure Standard for
Electromagnetic Fields
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Europaradet vill sanka gransen 100 000 ganger under ICNIRPs varden. Med storsta sannolikhet
ar det s, att aven europaradets rekommendationer ar for hoga. En svart eléverkanslig tal inte de
vardena heller.

8.2.2. genomfora lamplig riskbeddmning for all ny typ av elektrisk utrustning innan
licensiering;

8.2.3. infora tydlig méarkning, som anger forekomst av mikrovagor eller elektro-
magnetiska falt, utsand effekt eller SAR-vardet for utrustningen samt eventuella
halsorisker i samband med dess anvandning;

SAR star for Specific Absorption Rate = matt pa den energi kroppen absorberar i t.ex. hjarnan,
blod, hud och muskler vid bestralning. Anges i Watt per kg (W/kg). Detta ar utprévat pa en
vattenfylld ballong. Vatten absorberar inte stralning pa samma vis som en levande manniska gor.

Inte ens SSMs rekommendationer om att anvanda handsfree nar man talar i mobilen nar ut till
allmanheten.

8.2.4. 6ka medvetenheten om potentiella halsorisker med tradlésa DECT- telefoner,
babyvakter och andra hushallsapparater som avger kontinuerligt pulsade vagor, om
dessa standigt star i standby, och rekommendera anvandning av tradbundna, fasta
telefoner i hemmet, eller, om det ej ar mojligt, atminstone rekommendera modeller som
inte standigt avger pulsade vagor;

Att tradlGsa babyvakter avger stralning ar det nog inte manga som tanker pa. De placeras ganska
nara barnen for att det ska horas om barnen vaknar.

Ett satt att forsta vad det ar i var omgivning som paverkar oss, ofta utan att vi marker det eller
forstar att det ar just det som kan vara halsofarligt, ar att se vad manniskor som ar eléverkansliga
reagerar pa. | alla samhéllen har det funnits och finns det manniskor som gar fore, som reagerar
fore alla andra. Sa ar det med storsta sannolikhet med de eldverkénsliga. De ér vara
varningsklockor!

Det som de flesta eloverkansliga reagerar pa ar all el, pulsad eller inte pulsad, likstrom,
vaxelstrom, lysror, lagenergilampor, dimmers, elstaket, de flesta elektriska prylar, kraftledningar.
Stralning i alla former, tradlésa DECT-telefoner, mobiler, basstationer, radar, tradlosa natverk
mm.

Om man anvander en DECT-telefon (sladdlos hemtelefon) sa har man bade den stralande
telefonen som manga ganger stralar mer an en mobil och sa har man basenheten som ar som en
mobilmast inne i det egna hemmet, dygnet runt. De flesta DECT-telefoner stanger inte av sin
stralning nar de inte anvands.
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8.3. angaende skydd av barn:

8.3.1. att inom departement och ministerier (som utbildning, miljo och hélsa) utarbeta
riktade informationskampanjer till larare, foraldrar och barn for att géra dem
uppméarksamma pa de sarskilda riskerna med tidig, ogenomtankt och langvarig anvandning
av mobiltelefoner och andra produkter som avger mikrovagor;

Har ar en otroligt viktig punkt! Men det har sker uppenbarligen inte av sig sjalvt. Sa lange de som
ar satta att skydda oss inte skyddar oss, maste vi sjalva forsoka informera om farorna. Det har ar
Socialstyrelsen, SSM, ICNIRP och WHOs uppgift!

8.3.2. for barn i allménhet och speciellt i skolor och klassrum, prioritera tradbundna
Internetanslutningar, samt att strikt reglera skolbarns anvandning av mobiltelefoner pa
skolomradet;

Har ville gruppen som arbetade ut resolutionen att det skulle sta forbjuda tradldsa nétverk och
mobiltelefoner i skolan.

Har ar det brattom precis som europaradet redan har skrivit. Vi kan inte véanta pa att det sker av
sig sjalv nar skolvarden precis som alla andra &r helt okunnig i denna fraga och da sérskilt vad det
galler tradldsa natverk.

Skolorna haller som bést pa att koppla upp sig pa tradlosa natverk, WiFi. For att eleverna ska fa
tillgang till moderna teknik, som det star i laroplanen. Men den kan lika gérna vara tradbunden.

Har maste foraldrar skapa debatter och vacka fragan. Och visa pa goda exempel fran skolor som
har I6st det har pa ett modernt och sakert satt. Nar det galler mobilfragan rekommenderar SSM att
alla ska anvanda handsfree. Har finns tva olika typer av problem. For det forsta ser de inte till att
informationen nar ut. For det andra sa gor det inte stor skillnad med handsfree eftersom
forskningen visar att aven mycket svag stralning &r skadlig.

Skolan kommer att f problem med att barnen sitter uppkopplade pa spel, Facebook och med
storsta sannolikhet att de &r inne pa sidor som inte ar lampliga. En konsekvens blir att barnen
tappar fokus pa lektionerna med paféljd att de far samre skolresultat. Det finns
forskningsrapporter som visar pa att barnen far forsamrat arbetsminne av stralning. | vissa lander
far barnen inte ha sina mobiler i skolan. | Frankrike borjar tradlosa nétverk tas bort.

8.4. avseende planering av elledningar och lankantenner/basstationer:

8.4.1. att vid stadsplanering se till att hogspanningsledningar och andra elektriska
installationer placeras pa ett sakert avstand fran bostader;

8.4.2. tillampa strikta sdkerhetsnormer for halsoeffekter av elektriska system i nya
bostader;

Aven hér &r det viktigt att se till att den existerande forskningen verkligen beaktas.
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8.4.3. sanka gransvardena for basstationsantenner i enlighet med ALARA-principen och
installera system for heltackande och kontinuerlig 6vervakning av alla typer av antenner;

I en del lander har man sankt gransvardena langt under radande rekommendationer. Detta ar
ocksa en uppgift for SSM!

8.4.4. bestamma placering av nya GSM, UMTS, WiFi eller WIMAX-antenner i samrad med
lokala och regionala myndigheter, lokala invanare och sammanslutningar av engagerade
medborgare, och inte endast med hénsyn till operatdrernas énskemal;

Som det har varit hittills har operatorerna dikterat var master och antenner ska sta, ibland har
manniskor med mycket brak och namninsamlingar fatt dem att bygga pa annat stélle.
Operatdrerna har med sig hela statsapparaten, sa de flesta politiker och tjansteman har sett till att
det har gatt att bygga ut utan krangel. Man blir idag inte tillfragad eller informerad néar det satts
upp en mobilsandare utanfor det egna fonstret eller pa taket. Trots att Socialstyrelsen har gatt ut
med att det ska ske i samrad med alla berérda parter.

8.5. om riskbeddmning och forsiktighetsatgarder:
8.5.1. se till att riskbedomningen far en mer forebyggande inriktning;

8.5.2. forbattra riskbedémningars kvalitet genom att skapa en normativ riskskala i syfte
att gora den framtagna risknivan obligatorisk, samt att ge i uppdrag att studera flera
olika riskhypoteser och stallningstaganden, och darvid beakta dverensstammelse med
verkliga forhallanden;

Mikrovagsstralning &r klassificerad av IARC som mojligen cancerframkallande i kategori 2B.
Verkliga forhallanden har de ansvariga hittills inte beaktat. Har maste man lyssna pa de drabbade
som har blivit sjuka och pa fria forskare. Manga av de skador och problem som méanniskor, djur
och natur drabbas av kopplas inte alls till stralning. ADHD okar oforklarligt mycket.

Somnsvarigheter ar ett paradexempel. Det forskrivs mer och mer somnmedel, dven bland unga,
samtidigt visar forskning pa att melatoninhalten sjunker pa natten av stralning, vilket far som
effekt att det dr svart att sova. Mikrovagssyndromet som visade sig for mer an 50 ar sedan visar
pa samma problem som manga lider av idag, manga ganger utan att veta vad det beror pa.

8.5.3. fasta avseende vid och skydda forskare som ’hdjer ett varnande finger” pa ett
tidigt stadium;

Har ar ett gigantiskt problem idag. Det har lange funnits forskare som lyft manga varnande
fingrar, men de har blivit forl6jligade, misstrodda och smutskastade och deras forskning har
kritiserats pa ofta mycket markliga grunder. De kan anklagas for fusk och fa anslagen indragna
eller drabbas av arbetsforbud. (Nilsson, Mona. Mobiltelefonins halsorisker, s 268).
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Roger Santini var den forsta som gjorde en halsostudie pa manniskor som bodde runt
mobilmaster. Studien visade ett tydligt samband mellan avstandet till masterna och olika
symptom. De symptom som manniskor angav, var de samma som var typiska for
mikrovagssyndromet. Sémnsvarigheter, yrsel, huvudvark mm. (Nilsson, Mona. Mobiltelefonins
halsorisker, s 78)

2002 bhorjade en lang rad lakare skriva appeller och protestera mot utbyggnaden av
mobiltelefonin. De varnade for de effekter av mobilstralning som de sag hos sina patienter och
som blev mer och mer vanliga. De kunde se klara samband mellan stralning fran mobiler,
basstationer, DECT-telefoner och olika symptom och sjukdomar. Langt ver 1000 lakare fran
Tyskland, Osterrike, Schweiz och Holland skrev pa olika upprop och appeller.

Men ingen lyssnade! Eller rattare sagt de som borde lyssna gjorde det inte. (Nilsson, Mona.
Mobiltelefonins halsorisker, sid 60)

8.5.4. formulera en pa manskliga rattigheter inriktad definition av forsiktighets- och
ALARA-principerna;

Skriva in alla manniskors rétt till en sund miljo i den europeiska konventionen. Europaradet
forsoker och vacker fragan pa nytt. Har maste det till politisk vilja och politiska beslut.

8.5.5. Oka offentlig finansiering av oberoende forskning, i synnerhet genom bidrag fran
industrin och beskattning av de produkter som ar foremal for offentlig forskning i syfte
att utvardera halsorisker;

Professor Ross Adey, som &r en av varldens framsta forskare pa omradet, skriver i forordet till
Reflexstudien: "Myndigheter och regeringar har inte enbart tillatit industriintressenter att
finansiera forskningen, utan ocksa tillatit dem att bestamma vilka fragor som ska stéallas och valja
de institutioner som ska utféra forskningen”

Reflexstudien var ett stort EU projekt dar 12 forskarlag har forskat och lagt fram en mangd
studier. Nagra av forskarlagen kom fram till att stralning 6kade dubbla och enkla
DNAstrangsbrott och att cellernas formaga att reparera brotten minskade. Detta kan vara en av
forklaringarna till hur cancer uppstar.

Har handlar det aterigen om att fria forskare maste ges medel och framfor allt lyssnas pa. Detta ar
regeringens uppgift att se till att ordna.

8.5.6. skapa oberoende namnder for tilldelning av offentliga medel;

En projektgrupp inom FAS har haft till uppgift att granska och ge anslag till stralningsrelaterad
forskning. Som chef i den gruppen sitter Anders Ahlbom. Fram till maj 2011 var han ledare for
SSMs vetenskapliga rad. Nar han skulle delta i IARCs utredning i Lyon om mobilstralningens
cancerrisker varen 2011 visade det sig att han satt med i sin brors lobbyistfirma for bl.a.
telekomindustrin. Han blev da avsatt pa grund av jav. Nar SSM skulle syna javssituationen
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avgick han sjdlvmant. Anders Ahlbom satt d&ven med i ICNIRP dé&r han var med och satte

gransvardena samtidigt som han satt i SSMs vetenskapliga rad. Detta ar delikatessjav.
https:/www.stralsakerhetsmyndigheten.se/Om-myndigheten/Aktuellt/Nyheter/Misstanke-om-intressekonflikt-utreds/

8.5.7. se till att insyn i lobbygrupperna blir obligatorisk;

Detta borde verkligen vara en sjélvklarhet, sa ar det inte idag.

8.5.8. framja mangsidiga och fria, dppna debatter mellan alla typer av aktorer, inklusive
frén det civila samhallet (Arhus-konventionen).

Forskning och funderingar

Ju mer jag laser om detta &mne ju oroligare blir jag. Det som verkligen har blivit tydligt fér mig
ar att det som hela tiden fors fram som argument, att mer forskning behdver goras och att
forskningslaget ar osakert, inte stammer. Pa detta sétt skapas forvirring som medfor att det gar att
fortsatta &nnu langre innan folk reagerar.

Det finns sa mycket forskning gjord. Och definitivt tillrackligt for att anvanda
forsiktighetsprincipen. Som just ar till for sadana har situationer och som ingar i manga landers
lagstiftning.

Det vi ser nu &r en upprepning av det som skedde under tobaksindustrins glansdagar. Industrin
med sina forskare forholl sig pa samma sétt. Langt tidigare har man vetat om och talat om
mikrovagssyndromet som drabbade manniskor som utsattes for langvarig stralning fran radar och
andra stralningskallor.

Den ryska forskaren Zinaida Gordon skriver i sin forskningsrapport fran 1966 att symptom som
visas efter en langre tids exponering av stralning ar: trotthet, somnloshet, huvudvark, hjart-
karlproblem, paverkan pa centrala nervsystemet, depressioner, hyperaktivitet och aggressivitet,
allvarliga psykiska storningar och storningar pa det autonoma nervsystemet.

Annan tidig forskning fran Osteuropa visar pa fosterskador och kromosomforandringar,
skoldkortelsjukdomar, haravfall, matsmaltningsproblem, tinnitus, 6kad infektionsbenagenhet,
nattsvettningar, smarta i hjarttrakten och hjartrusningar. (Nilsson, Mona. Mobiltelefonins
halsorisker, s 47). Det & samma symtom som manniskor lider av idag och formodligen &r
morkertalet enormt stort!

I Ryssland &r syndromet medicinskt erkant sedan flera decennier.
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Hur manga vet om det finns en mobilsandare pa taket till deras hus, eller pa fasaden mittemot,
eller att grannen har ett tradlost natverk eller sladdlos DECT-telefon som stralar oavbrutet. Hur
manga kanner till att t.ex. deras sémnproblem kan ha att géra med detta. Aldrig har sa mycket
somnmedel skrivits ut som nu. Annu varre &r att var vi an befinner oss sa ar vi helkropps-
exponerade for stralning.

Ett annat problem ar att eftersom det inte langre finns nagra platser som ar oexponerade, sa finns
det heller inget att jamféra med. Mobiloperatorerna har helt motsatt sig att det skulle finnas
lagstralande zoner. Jag har sjalv suttit med i sadana diskussioner med jurister fran 3G. | min varld
ar det inte sa svart att forsta varfor!

Att acceptera lagstralande zoner &r ju det samma som att ga med pa att det finns ett behov for
manniskor som blir sjuka av stralningen, men eftersom stralningen inte kan paverka oss under
gransvardena enligt SSM, sa kan det ju inte finnas nagot behov. Och skulle det inrattas
lagstralande zoner sa kan ju folk tro att stralning &r farligt. Och skulle den stora allmanheten bérja
tanka att det ar farligt sa skulle det innebéra stora problem for vidare utbyggnad.

Det &r intressant att lyssna pa P1, flera ganger i veckan kan jag hora olika nyheter. Det kan
handla om t.ex. somnsvarigheter, stress hos studenter av att alltid vara uppkopplade, depressioner
hos unga kvinnor som har hdg dator- och mobilanvéndning, javiga forskare och nu senast att
stress leder till forkylning. Jag kan da inte lata bli att fundera 6ver hur mycket all stralning som vi
har runt omkring oss bidrar till det hér. Jag skulle vilja kalla det for en dubbelutsatthet. Till
exempel studenterna, klart att de blir stressade av stdndig uppkoppling. Ingenting kan géras
ostort, ett samtal avbryts manga ganger eller den man talar med har sin uppmarksamhet pa annat
hall. Somnen blir samre och kortare eftersom mycket tid anvands till den virtuella varlden. Man
ar standigt nabar. Lagg dartill stralningens paverkan, som paverkar hormonerna och ger
utbrandhetssymtom som &ven bidrar med stressade celler vilket leder till sémre immunforsvar.

Det &r intressant att man har kommit fram till att stress leder till fler forkylningar, ndr man aven
vetenskapligt har sett att cellerna reagerar pa stralning med stress. Ater en dubbel utsatthet. Man
kan ana hur sjuka vi alla kan komma att bli.

Nar jag hor om det har sa kan jag inte lata bli att tanka pa barnen. De &r ju ocksa standigt
uppkopplade, manga sover med mobilen under huvudkudden, de nya mobilerna stralar mer och
mer. Yngre och yngre barn utrustas med mobiler for att foraldrarna vill kédnna sig trygga. Fran att
ha varit en yuppienalle for vuxna sa har den blivit en teddybjorn for vara barn. En kar leksak, en
kul grej, ett maste, en statuspryl, ett stort beroende! | Sverige har vi inte ens koll pa det lilla som
Statens stralskyddsmyndighet uppmanar till pa sin hemsida, att man ska anvanda handsfree. Hur
manga barn gor det.

Det som manga forskare sager ar att barn &r mycket kénsligare an vuxna vad det galler olika
paverkan, vilket vi ju alla egentligen vet. De far till exempel inte sola i solarier under 18 ars alder.
(SSM). De far inte roka och dricka alkohol. De &r kénsliga for falten runt kraftledningar. De
behdver sova sina timmar, &ta ratt mat, rora pa sig.

Men vad galler stralning finns inga restriktioner i Sverige. Vad det gor med barnen att vara
standigt uppkopplade ar skrammande, manga barn har faktiskt utvecklat ett beroende. De senaste
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aren har det startats avvanjningskliniker for mobilberoende runt om i varlden. Vad som ocksa ar
skrammande &r vad olika forskare skriver om hur stralningen paverkar. Hur det uppstar kluster av
cancerfall runt mobilmaster osv. | manga lander intar man en mycket stérre forsiktighet och
avrader barn att tala i mobil och man har tusentals ganger lagre gransvarden.

Manga forskare menar att det &r stor skillnad pa barn och vuxnas kanslighet vad galler stralning.
Det som hela tiden ségs &r att eftersom barnen har mycket tunnare skallben sa tranger stralningen
mycket djupare in i huvudet. Deras celler har kortare delningstid vilket gor dem kansligare.
Barnens hjarnor &r heller inte fardigutvecklade.

Jag tror att vi & manga som upplever att fler och fler barn har koncentrationssvarigheter och svart
att sitta stilla. ADHD och Asberger blir allt vanligare diagnoser. Man kan ju undra om det bara
beror pa att man &r villigare att satta diagnoser idag. Jag tror inte att det &r hela sanningen. Lange
har man varnat for att tillsatser i maten kan vara en bov. Jag har sjalv sett hur en del barn blir
Overaktiva av vissa fododmnen.

Det ar manga olika saker i vart samhélle som bidrar till det har. Jag brukar skamtsamt jamfora
barn med fol. Ett fol skulle aldrig bli inridet for tidigt eftersom det sjalvklart inte &r bra for det.
Det skulle aldrig fa sitta framfor en TV och &ta chips i manga timmar. Det ar otankbart att inte ge
ett fol absolut forstklassig mat med ratt balans av mineraler och vitaminer. Det maste ga pa olika
underlag och springa fritt och leka for att halla sig stark och frisk i ytterligare 20 — 30 ar. En hést
som inte har fatt rora pa sig kan bli mycket svarhanterlig. Sa vad &r det vi gér med vara barn?
Manga lekplatser gapar tomma. Vad gor barnen nar de inte ar ute och leker? Manga &r pa
aktiviteter och massor av barn sitter stilla, uppkopplade pa ett eller annat vis med datorer eller
mobiler, tradlost.

Redan for tio ar sedan hérde jag docent Olle Johansson tala om att stralning och miljégifter kan
samverka. Cellmembranen blir mer genomslappliga av stralning vilket medfor att fraimmande
amnen kan tranga in i cellerna som inte har dér att gora. Att cellmembranen reagerar sa har ar val
kant och det forsoker man anvanda inom medicinen for att behandla t.ex. cancer lokalt.

Barn kan fa beteendeproblem av stralning visar en dansk studie. Studien som publicerades 2008
visar att beteendestorningar som ADHD 06kar hos barn nar de har blivit utsatta for mobilstralning
under fosterstadiet. Det &r danska och Kaliforniska forskare som har samarbetat.

I Danmark har man plockat ut 13 000 barn fédda 1997-1999 och tagit kontakt med deras mddrar.
Maodrarna har fatt fylla i frageformular och blivit intervjuade via telefon och internet. De har fatt
svara pa manga olika fragor for att man verkligen ska kunna utesluta annan paverkan. Man har
tagit reda pa om och hur ofta modern har anvant mobiltelefon under graviditeten. Var den har
forvarats, om den har varit paslagen och om modern har anvéant handsfree. Nar barnen var 7 ar
fick modrarna svara pa fragor om barnens mobilvanor och om de anvande andra tradlosa
telefoner. De fick ocksa fragor om barnens styrkor och svagheter.

Det visade sig att det var en 6kning av barn som led av hyperaktivitet, som hade kédnslomassiga
och sociala problem bland dem vars modrar hade talat i mobiltelefon tva till tre ganger om dagen
under graviditeten. | den har studien var ungefar halften av barnen utsatta for stralning eftersom
mobilen inte alls var lika vanlig da som nu.

19



Man fann att “barn som utsatts for mobiltelefon bade under graviditeten och under de forsta aren
hade fler beteendestérningar med ett OR (Odds Ratio eller Oddskvot) pa 1,8, (95 % konfidens-
intervall 1,45-2,23) alltsa en 1,8 ganger 6kad risk for beteendestorningar vid sju ars alder.
Exponering bara under graviditeten gav ett OR pa 1,54 (1,32-1,81) och enbart under de forsta
aren ett OR pa 1,18 (1,01- 1,38).” Hedendahl, Lena, Barn och EMF

Divan, H. A., Kheifets, L., Obel.,& Olsen, J. (2008). Prenatal and postnatal exposure to cell phone use and
behavioral problems in children. Epidemiology, 19(4), 523-529.

Samma forskare gjorde om studien och presenterade den 2010. | den nya studien hade man utdkat
med 28 000 barn fodda 1998-2002. Man kom fram till snarlika resultat, men med en liten 6kning
om modern hade haft mobilen paslagen under graviditeten och med en ytterligare liten 6kning om
hon hade fyra eller fler samtal per dag. | den har studien var 60 % av barnen utsatta fér
mobilstralning under graviditeten och fram till sju ars alder.

Den andra studien. visade pa en nagot lagre justerad total OR pa 1,5 (1,4- 1,7) for bade
exponering under graviditet och under de forsta aren, men man kunde dar ocksa se att OR 6kade
till 2,0 (1,4-2,7) om modern hade sin mobil paslagen hela tiden och 6kade ocksa om hon hade

fyra eller fler samtal per dag under graviditeten.”

(Divan, H. A., Kheifets, L., Obel.,& Olsen, J. (2010). Cell phone use and behavioral problems in yuong children.
Journal of Epidemiology and Community health, 2010, Dec 7)

(Hedendahl, Lena. Barn och EMF)

Vad skulle samma forskning visa idag da alla barn ar exponerade for stralning? Harald Blomberg
ar lakare och arbetar med barn och spadbarnsreflexer. Han menar att den 6kning som finns av
ADHD hos barn inte langre gar att forklara sa som Socialstyrelsen gor med att det beror pa en
genetisk brist pa signalsubstanser i hjarnan. Blomberg menar att det som nu tar epidemiska
former inte kan ha sin grund i en genetisk brist utan att man maste soka efter andra forklaringar.
(Vagbrytaren om barn och tradlost, nr 5).

Nu senast kom rapporten om hur moss blir hyperaktiva, far angest och far forsamrat minne om
musmamman utsattes for en paslagen GSM-mobil (800-1900 Mhz) med pagaende samtal under
draktighetstiden. Studien visar att beteendemassiga och neurofysiska forandringar kvarstod till
vuxen dlder. Man konstaterar att stralning kan ha samma effekter pa fostret som tobak, alkohol,
droger och stress. Det var en signifikant skillnad mellan de olika musmammornas avkommor som
stod helt i proportion till hur lange de hade blivit bestralade i fosterstadiet. Alla mossen blev
bestralade 17 dagar, 33 st. dygnet runt, 6 st. 15 timmar per dag och 6 st. 9 timmar per dag. | den
obestralade gruppen var det 42 musmammor. Sedan utsatte man ungarna for olika experiment.
Man gjorde minnestest och sag en skillnad nar de skulle minnas och reagera pa olika situationer
och saker. Man tittade dven pa forandringar i hjarnan. Man fann férandringar som man éven kan
se som forandringar vid ADHD hos ménniskor.

Forskarna skriver att resultaten visar signifikanta forandringar hos mdss som exponerats for
stralning i livmodern och de foreslar att gransvarden for stralning satts sa att de skyddar kvinnor
under graviditeten. Vidare skriver de att 6kningen av beteendestérningar hos barn i utvecklade
lander delvis kan bero pa att de som foster utsatts for mobilstralning.
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| studien ndmner man att ADHD okar med genomsnitt 3 % per ar sedan 1997. Det &r tre personer

av hundra eller 30 pa tusen eller 3000 pa 100 000.
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En rysk studie som gjordes 2006, ligger till grund for ryska stralsakerhetsmyndighetens
rekommendationer att barn och ungdomar under 18 ar ska undvika mobiltelefonerande och att
gravida helt ska avsta for att skydda fostret. Ryska gransvardet ar 0,1 W/m2, | Sverige 10 W/ m2,

| denna studie utsattes rattor for radiovagor pa 2450 MHz (samma frekvens som exempelvis
bluetooth och mikrovagsugnar) med effekttatheten 5W/mz2 i 7 timmar, 5 dagar/vecka under 6
veckor. Rattorna bildade antikroppar mot den egna hjarnvavnaden. Man tog ocksa blodserum
fran bestralade rattor och injicerade i buken pa friska draktiga obestralade rattor.
Fosterdodligheten hos dem var 55,6 %. Hos rattor som blev injicerade med blodserum fran
obestralade, friska rattor var fosterdodligheten 11,7 % och hos en referensgrupp som inte
injicerades med blodserum var fosterdddligheten 4,3 %. Av de rattor som hade fatt bestralat
blodserum fodde bara 44 % levande ungar, av de som fatt obestralat blodserum fick 86 % levande

ungar och kontrollgruppen fick 100 % levande ungar.

(Grigoriev, Y. G., Grigoriev, O. A, lvanov, A. A., Lyaginskaya, A. M., Merku- lov, A. V., Shagina, N. B., et al.
(2010). Confirmation studies of Soviet research on immunological effects of microwaves: Russian immunology
results. Bioelectromagnetics, 31(8), 589-602) (Hedendahl, Lena. Barn och EMF).

En studie fran Egypten visar att foster och nyfodda barns hjartan pumpar mindre blod och slar
snabbare nar de utsattes for stralningen fran en GSM mobil under tio minuter.

Man maétte med hjalp av CTG pa mammans mage. Man delade upp 90 mammor i tre grupper,
vecka 25-30, 31-35, och 36-40, plus 30 nyfodda barn som lag pa sin mammas arm. Ju yngre
fostret var ju mer okade hjartats slag. Pa samma sitt forholl det sig med hjartminutvolymen, dar
det visade sig storst minskning hos de yngsta fostren med 26,8 % jamfort med 10,7 % hos de
nyfodda. En mojlig anledning till att hjartat reagerar sa har ar kalciumtransporten dver
cellvéggarna i hjértat och att autonoma nervsystemet i hjarnan som har ett centrum som reglera

hjartat paverkas.
Rezk, AY., Abdulgawi, K., Mustafa, RM., Abo EI-Azm, TM., Al-Inany, H. (2008). Fetal and neonatal responses
following maternal exposure to mobile phones. Saudi Med J, 29(2), 218-23.

Det har maste betyda att hjartat slar fler slag for att fa ut samma méngd blod ut i kroppen. En
tydlig reaktion och tecken pa att stralning paverkar oss langt under gransvardena och att de som
paverkas mest, ar de ofodda barnen.

Dr Andrew Goldsworthy visar hur lackage i cellmembranen kan orsaka autism och ADHD.
Forskning visar att stralning destabiliserar cellmembranen s att de lacker. Amnen som ska héllas
atskilda blandas och lacker in och ut ur cellerna och amnen inom cellerna blandas. Kalciumjoner
binder ihop negativt laddade celler i cellmembranet. De binder ihop cellerna som murbruk binder
ihop tegelstenar. Nar de utsétts for stralning blir det som en svag spanning éver cellmembranet
som destabiliserar dem och det gor att en del kalciumjoner frigors och det uppstar en lacka. In i
cellen lacker kalcium fran den hogre koncentrationen utanfor. Detta kan medféra allvarliga
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metaboliska konsekvenser och lackan paverkar nervcellerna i hjarnan. Med hjélp av kemiska
signalsubstanser for nervcellerna 6ver information till varandra med hjéalp av synapserna.
Nervcellerna far sina impulser av en liten dos kalcium. Nar det hela tiden finns kalcium inne i
nervcellen blir effekten att de hela tiden triggas till att frigora signalsubstans. Det medfor att
hjarnan i sin helhet kan bli hyperaktiv. Detta leder till koncentrationsstérning som kallas ADHD.

En annan paverkan som Dr Andrew Goldsworthy visar pa ar att stralningen kan bidra till
slumpmassiga kontakter mellan nervcellerna i hjarnan.Fére och efter fodelsen skapar alla olika
intryck som barnet utsatts for monster av nya kontakter mellan nervcellerna. Allt barnet lar sig,
fran att kdnna igen sin mammas ansikte, hennes uttryck, kontakten med andra manniskor. Allt
barnet lar sig lagras i dessa ménster. De kontakter som sallan anvands rensas bort efter nagra
manader. De som finns kvar sitter som berget. Om barns hjarna utsatts for stralning kan det gora
att det skapas en massa tata slumpmassiga kontakter som rensas bort mer sporadisk och
slumpmassigt. Det kan medfora att deras hjarnor inte blir lika valstrukturerade for sociala

processer. Har kan man hitta orsaker till de olika stérningar som ryms inom autismspektrumet
(Goldsworthy,Andre. May 2011. How electromagnetically induced Cell leakage May Cause Autism. Imperial
Collage of Science)

Bara misstanken om att detta kan vara en orsak till att ADHD och Autism dar t.ex. Asberger
ingar okar, borde vara anledning till stor forsiktighet.

Blod-hjarnbarridren paverkas av stralning visar Salfordgruppen i Lund. Blod-hjarnbarriaren ska
normalt skydda hjarnan mot skadliga amnen som finns i blodet. Nar rattor exponerades for en
GSM mobil 900 Mhz i tva timmar vid ett enda tillfalle sa lackte stora albuminmolekyler in i
hjarnan. Rattorna var mellan 12- 26 veckor gamla och delades in i tre grupper som blev
bestralade med tre olika SAR varden. 2 mW/kg, 20 mW/kg, 200 mW/kg. (Langt under gallande
riktvarden). Rattorna avlivades efter 50 dagar. Man kunde &ven se att det fanns skrumpna och
morka neuron éver hela hjarnan vilket ar tecken pa nervcellsskador. Ju hogre SAR-varde desto
tydligare var nervcellsskadorna. Stérst méngd skadade neuron fann man i hippocampus,

hjarnbarken och basala ganglierna. Hos de oexponerade rattorna sag man inte dessa forandringar.
(Salford, L. G., Brun, A. E., Eberhardt, J. L., Malmgren, L., & Persson, B. R. (2003). Nerve cell damage in
mammalian brain after exposure to microwaves from GSM mobile phones. Environmental Health Perspectives,
111(7), 881-3).

Georg Carlo har arbetat som ledare for WTR (Wireless Technology Research) dar han ledde
forskning och dvervakning som finansierades av mobilindustrin. Malet var att identifiera
hélsoproblem och lI6sa dem. Det han upptéckte éverraskade och skramde honom. Risken att d6 av
hjarntumarer var storre hos dem som anvande mobiler &n de som inte anvénde mobiler.
Horselnervstumaorer 6kade med 50 % hos dem som anvant mobil mer &n 6 ar. Fler typer av
cancer upptéacktes som helt relaterade till anvandandet av mobil. Georg Carlo utrycker att han
blev mycket frustrerad nar han upptacker att mobilindustrin inte vidtog nédvéandiga atgarder for
att skydda konsumenterna. Det han skriver ar att vissa delar av industrin har struntat i den
forskning som tyder pa halsoeffekter och att de vid upprepade tillfallen har pastatt att
mobiltelefoner ar sékra for alla konsumenter inklusive barnen. Detta har skapat en illusion av
sékerhet.
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Cellerna i kroppen reagerar med stress pa stralning. Det som vi medvetet inte kan uppfatta, det
reagerar cellerna pa. FOr nagon vecka sedan sa konstaterade forskare att vi blir mer forkylda nar
vi ar stressade. Jag kan da inte lata bli att fundera pa hur det blir nar cellerna reagerar med stress
pa stralning. Ar det en orsak till att vi blir lattare sjuka? Manga forskare svarar ja. Ar det darfor
som immunforsvaret paverkas av stralning. Traden doér, masarna minskar drastiskt i konstiga
sjukdomar, bina forsvinner, listan kan goras lang. Ja, svarar aterigen manga forskare. Hur det
hanger ihop &r inte latt att forsta for oss vanliga dédliga. Det dr sa stort och sa smatt pa samma
gang. Men om man forstar att kroppen ar ett bioelektriskt system dar alla processer styrs av
ytterst svaga strommar och elektromagnetiska pulser, blir det lite lattare att forsta. Jamfort med
vara egna system ar stralningen fran mikrovagor manga miljarder ganger starkare! Forr fick man
inte ha en paslagen mobil pa sjukhusen for att den storde elektriska apparater. Pa flyget far man
inte heller ha en paslagen mobil.

| vara kroppar finns en stressmekanism som gar igang om vi far ont eller blir hotade eller radda.
Blodet fungerar som en budbérare mellan de olika organen. Beroende pa om vi ska fly, eller
stanna och slass sa skickas olika signaler till muskler, lungor och hjérta. T.ex. nervsystemet kan
formedla till binjurarna att adrenalin och noradrenalin ska frisattas. Cellerna kan aven reagera pa
olika gifter och toxiska metaller, temperaturandring och férandringar i pH. P4 samma séatt som
cellerna reagerar pa det har, reagerar de pa lagfrekventa elektromagnetiska fallt och stralning. Det
vanligaste stressproteinet hsp 70 borjar bildas redan efter 5 minuter och vid mycket laga nivaer av
stralning. Eftersom cellerna reagerar bade pa lagfrekventa elektromagnetiska falt och pa stralning

ar risken att effekterna forstarker pa varandra.
(Blank, M., & Goodman, R. (2009). Electromagnetic fields stress living cells. Pathophysiology, 16(2-3), 71-78).

| byn Rimbach i Tyskland understkte man de kringboende innan det sattes upp en GSM mast
2004 for att se hur deras hormonbalans var. Detta gjorde man genom att méta signalsubstanser,
neutransmittorer i urinen. Stresshormonerna adrenalin och noradrenalin 6kade tydligt det forsta
halvaret. Efter ytterligare ett ar hade de nastan sjunkit tillbaka till den ursprungliga nivan, men de
kringboende som dessutom utsatte sig fran stralning fran DECT-telefoner, tradlosa natverk och
som var mest utsatta for stralningen fran masten dar sjonk inte hormonerna lika mycket. Dopamin
sjonk 50% forsta halvaret och kom aldrig upp i ursprungsnivan. Phenylethylamine, PEA steg
forst, men sjonk sedan till 50% av ursprungsnivan. Barn och manniskor med kroniska sjukdomar
blev mest paverkade. I gruppen ingick 60 personer som var mellan 2 och 68 ar. Av dem fick 8
sémnsvarigheter, 8 fick huvudverk, 5 allergi, 3 fick yrsel och 4 koncentrationsproblem. Den laga

nivan av PEA okar risken for kroniska sjukdomar.
(Buchner K, Eger H. (2011). Changes of clinically important neurotransmitters under the influence of modulated
RF-fields - a long term study under real-life conditions. Umwelt Medizin-Gesellschaft, 24(1), 44-57).

PEA har en stor betydelse. Hos en deprimerad person ar PEA lagt och hos maniska personer ar
det hogt. Personer med ADHD och ADD har oftast lagt PEA.

Lennart Hardell har i sin studie visat att de som borjar anvanda mobiltelefoner fore 20 ars alder
har 8 ganger storre risk att drabbas av en elakartad hjarntumaor inom 10 ar. Risken ar inte alls lika

hog for de som borjade med mobil som vuxna, dar ar risken 2-3 ganger storre.
(Hardell, L., & Carlberg, M. (2009). Mobile phones, cordless phones and the risk for brain tumours. International
Journal of Oncology, 35(1), 5-17).

Hardell har kommit ut med en ny studie 2011, som visar detsamma.
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Det finns en studie gjord i Danmark som gick till sa att man tog 700 000 mobilabonnemang,
100 000 gallrades bort for att det var dubbla adresser. Ytterligare 200 000 som var
foretagsabonnemang gallrades bort, de var dessutom de yngsta anvéndarnas. De som hade
foretagsabonnemang fick bli referensgrupp till gruppen med privata abonnemang.

HOr och hapna! Studien visade att mobiltelefonen till och med skyddade sina anvandare mot
cancer. Efter 10 ars anvandning minskade risken for hjarntumorer med 34 %. Till och med ett
barn kan rakna ut att det har inte kan stdamma! Man kan férmoda att en féretagsmobil anvands
mycket mer &n en privat om man ska skéta sitt jobb. Eftersom man la de mest exponerade i
kontrollgruppen sa blev det hela helt missvisande.

Den hér studien kallas for varldens storsta mobilstudie”. H&r kan man ana ugglor i mossen, och

mycket riktigt sa har studien finansierats av mobilindustrin. George Carlo som tidigare har lett

mobilindustrins forskningsprogram, sager att studien ar ett tydligt exempel pa industrins satsning

pa att fa kontroll 6ver forskningen.

(Den danska studien: Schiiz J., Jacobsen R., Olsen J.H., Boice J.D. Jr, McLaughlin J.K., Johansen C. 2006. Journal

of the National Cancer Institute, Vol. 98, No. 23. Om studien: Carlo, G. 2007. Australasian College of Nutritional
and Environmental Medicine, 28 (1), finns bl. a. pa http://www.goaegis.com/articles/george_carlo_1213 06.pdf)
(Nilsson, Mona. Mobiltelefonins halsorisker, s 183).

| min varld sa racker det med att en eller ett par forskningsstudier visar paverkan pa oss
maéanniskor djur och natur for att det ska inféras ett moratorium, ett stopp tills riskerna &r
klarlagda. Nu finns det flera tusen studier som visar pa paverkan.

Det ar just i sadana hér situationer som forsiktighetsprincipen ska tillampas. Det finns manga
tillfallen dar det har varit en liknande situation. Jag tanker pa kvicksilver, bly, PCB, tobak och
DDT, hur lang tid det tog innan de stoppades.

Tat.ex. DDT. Langt innan det var accepterat som miljofarligt skrev Rachel Carlson sin bok,
"Tyst Var” som vackte miljororelsen. Andreas Malm skriver i DN 2009-07-22 att Rachel
Carlsons samtida kritiker anklagade Rachel Carlson for att vara alarmist och att hon ville vrida
klockan tillbaka. ”’Hon forstar inte att vi nu for forsta gangen kan kommunicera fritt ver hela
jorden och producera allt vi behdver och tillampa vetenskapens rén: hon vill byta ut den fria
ekonomin mot stenaldern. Varfor skulle foretagsledare vilja smutsa ner samma mat och vatten
som de sjalva ater och dricker?”” Kanns det igen? Samma argument nu som da!

Det som DDT gor &r att det vandrar uppat i naringskedjan och anrikas sa att de djur som ater

andra djur far i sig mer och mer. Havsornen drabbades hart och var nastan helt forsvunnen nér jag

var barn. Jag minns gladjen nér jag vid ndgot enstaka tillfalle fick se den statliga fageln kretsa
hogt uppe mot den bla himlen. En betydande orsak till att 6rnen nastan forsvann var att dggen

fick sa tunna skal sa att de gick sonder. Idag har havsdrnen aterhamtat sig. Att fa se fyra 6rnar pa

samma gang &r inte ovanligt vid kusten.
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Slutsatser

Sa har illa ar det. Forsiktighetsprincipen star inskriven i svensk lag och ska anvandas just vid
sadana har tillfallen, men den anvands inte. Att Europaradet aberopar ALARA visar tydlig att det
inte ar faststallt att stralning &r ofarligt.

Det har ar verkligen upp och nervéanda varlden. Har sitter jag och argumenterar for Europaradets
resolution som borde var en kand skrift och ligga pa varje politikers bord. Den ar dessutom
politiskt bindande! Det ar hapnadsvéckande att SSM som é&r satta att skydda oss inte gor sitt jobb!

Det har blivit till var uppgift att finna bevis for att stralning ar farlig, nar det faktiskt ar den som
utOvar en verksamhet, i det har fallet mobilindustrin, som ska bevisa dess ofarlighet. Bakom sig
har de sa ofantligt mycket pengar sa det gar aldrig att vinna i en rattsprocess mot dem.

Som det ar nu ar det sa kallade "oklara forskningslaget™ ett argument for att bara fortsatta
utbyggnaden av det tradlosa samhallet. Var vackra miljobalk med forsiktighetsprincipen som ar
inskriven i svensk lag, ar satt ur spel. Det som den betyder ar att den som bedriver en verksamhet
ska kunna bevisa verksamhetens ofarlighet. Om det finns den minsta risk sa ska man avsta.

Miljobalken tillampas inte nar det galler stralning. Detta har gjort det svart och omojligt for
miljoinspektorer runt om i landet som har forsokt att anvéanda sig av den, de har fatt pa noten.

Markligt nog skriver SSM, Statens stralningsmyndighet pa sin hemsida att de inte har
tillsynsansvar enligt miljobalken utan det faller pa Socialstyrelsen som har det centrala ansvaret
nar det galler halsoskydd. Socialstyrelsen "kan gora bedomningar utifran de allmanna
hansynsreglerna, forsiktighetsprincipen &r en sadan.”

Stralsakerhetsmyndigheten, SSM sjalv ska utga fran stralskyddslagen som de uppenbarligen inte
tycker passar trots att det star att man ska vidta “atgarder och forsiktighetsmatt som behovs for att
hindra eller motverka skada pa manniskor, djur och miljo.” SSM har mycket hoga gransvarden
som dessutom bara ar rekommendationer 4,5 W/m?2 for GSM stralning och annu hogre, 10 W/m?2
for 3G.

Tyvarr har SSM skickat brev till alla skolledare dar de skriver att det inte finns nagon anledning
att av "stralsakerhetsskal undvika att installera tradlésa datornatverk, vare sig pa skolor eller i
hemmiljo.”

Nar myndigheterna inte skyddar oss maste vi sjalva ta reda pa hur vi kan skydda oss. Det behdvs
att man arbetar pa flera fronter, bade kortsiktigt och langsiktigt. Att fragan vacks, att politiker
intresserar sig, till det ar europaradets resolution en fantastisk skrivelse, om alla insag hur tungt
den vager. Kortsiktigt maste var och en sétta sig in i hur det fungerar och verkar med stralning for
att kunna skydda barnen och oss sjédlva nu. Jag hoppas att det har arbetet ska kunna vara till hjalp.

Europaradets resolution har med storsta sikerhet inte lasts av sarskilt manga i det har landet, dven
om det har skrivits om den i andra lander. Sa det finns all anledning att sitta den under nasan pa
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skolledare, politiker, tjansteman, foréldrar och alla andra. Det &r viktigt att veta att den som
bedriver en verksamhet eller utsatter manniskor for nagot, ocksa bar ansvaret tillsammans med
den som tillverkat detta ndgot. Undrar hur manga skolledare som villigt skriver pa att de tar pa
sig ansvaret for eventuella framtida skador pa barnen pa grund av tradlosa natverk! Men de har
ett ansvar.

Man kan forsoka ta reda pa var basstationer och mobilsandare finns och hur mycket de stralar. Ta
reda pa vilket rum i bostaden som har lagst stralning, kanske ar det grannens tradldsa natverk
eller DECT-telefonen som stralar. Ja, det har blir stort och jobbigt. Man véljer ju sjalv hur mycket
man orkar ta in och bry sig. Det ar verkligen inte ltt att géra nagot at det som ar utanfor de egna
véggarna. Att ga runt och vara radd ar inte nagon 16sning, men vi kan paverka mer &n vad vi tror!

”Tvivla aldrig pa att en liten grupp téankande, hangivna ménniskor kan
forandra véarlden. Det ar faktiskt det enda som nagonsin forandrat den.”
Margaret Mead

Olyckligtvis ar det fler och fler som véljer bort den fasta telefonen av ekonomiska skél. Dér borde
man ténka ett varv till eftersom en vanlig telefon med sladd &r ett enkelt sétt att minimera
stralning. Att ha ett jack i varje rum &r varken dyrt eller svart att ordna. Avskaffa DECT
telefonen, de flesta stralar oavbrutet, basstationen stralar hela tiden, och telefonen nar den
anvands. Den &r varre &n mobilen eftersom den oftast stralar mycket mer.

Istallet for tradlGst natverk installera ett tradbundet, det ar driftsakert och drar mycket mindre
energi. Det ger inte heller ssmma mojlighet for utomstaende att koppla in sig pa det. For 6vrigt ar
det en poang med att datorn har en bestamd och synlig plats nar man har barn, da kan man ha koll
pa vad de gor.

Datorn i sig sjalv har starka magnetfélt runt sig och den &r inte hélsosam att ha i knéat eller sitta
for nara. Det finns forskning som visar pa att spermierna inte mar bra. Viktigt ar ocksa att se till
att den tradl6sa uppkopplingen pa datorn &r avstangd, annars skickar datorn ut starka pulser av
stralning med jamna mellanrum for att soka natverk.

Mikrovagsugnen ar inte bara dalig ur kostsynpunkt utan ocksa framforallt ur stralningssynpunkt.
Den anvander samma stralning som en mobil men pa en annan frekvens och manga ganger
starkare for att kunna varma maten. Stralningen &r val innesluten i ugnen, men anda blir det mer
stralning fran den i koket nar den &r paslagen an fran en narbeldagen mobilsandare. Koket dr ingen
bra plats for barn och gravida nar mikron &r pa. Enligt Kalle Hellbergs skrift ”Stralande tillvaro™.

Tradlosa natverk Wifi och Wlan, ar det som nu i rask takt installeras pa i stort sett alla
skolor! Med Stralsdkerhetsmyndighetens (SSM) glada tillrop.
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Avslutning

Det dr viktigt att forsta att sa lange som SSM vidhaller att stralning &r ofarlig sa kommer svenska
myndigheter inte att agera, det ligger en dod hand 6ver hela fragan. SSM kan aldrig juridiskt
stallas till svars i en framtid! Eftersom dven massmedia litar pa SSM sa tar de inte heller tag i
fragan.

Fortvivlat kan jag undra var de gravande journalisterna haller hus! Mona Nilsson har gjort det
som manga borde ha gjort for lange sedan. Hon har gravt ordentligt och darmed avslojat sa
mycket korruption. Men hon tigs ihjal. Vi ar alla obegripligt naiva. Kanske har vi haft det for bra,
for lange, i vart land. Det ar alltfor manga som inte kan tro att det kan forhalla sig sa som jag har
forsokt att beskriva.

Nar jag borjade det har arbetet var en av mina intentioner att tranga djupare in i fragan och
forsoka gora den mer begriplig for dem som vill veta mer. En annan intention var att kunna ge
rad om hur vi kan skydda vara barn, fodda och ofédda. Jag 6nskade att jag skulle kunna
presentera en hel rad fiffiga I6sningar, men efter allt jag har last, kan jag inte se ndgon annan
mojlighet att skydda oss &n att stdnga av och ta bort!

Forskning pa att ta fram en ofarlig teknik & mer an nodvandig. Hur vi an véander oss har vi
rumpan bak. Likadant ar det med den tradldsa tekniken som den fungerar i dag. Hur vi &n gor sa
utsatts vi for stralning. Det ar inte béttre att ha en mobil mot huvudet 4n mot underlivet. Pa ena
stallet riskerar man hjarntumoér mm, pa det andra testikelcancer och skadade spermier och &gg.
Att anvanda en handsfree nar man ar gravid hjalper ju inte, fostret utsétts anda for pa tok for hog
stralning. Nar jag ser foraldrar som lagger mobilen i barnvagnen eller later de sma barnen suga pa
den eller de storre leka med dem, da blir jag fortvivlad i djupet av mitt hjarta. Vi har blivit sa
vilseférda! Som George Carlo skrev, "vi lever i en illusion av sakerhet”.

Var och en maste sjalv vélja hur den vill forhalla sig till allt detta.

’Alla sanningar gar igenom tva stadier: Forst blir de forlojligade.
Sedan blir de valdsamt motarbetade. Slutligen blir de accepterade
som alldeles sjalvklara.”

Schopenhauer

¥ adresser till resolution 1815, och det ursprungliga forslaget dok. 12608.
http://assembly.coe.int/Mainf.asp?link=/Documents/AdoptedText/tall/ERES1815.htm
http://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-en.asp?fileid=13137&lang=en/#
http://www.vagbrytaren.org/EU-resolution%201815%20-20110527-sv.pdf

27


http://assembly.coe.int/Mainf.asp?link=/Documents/AdoptedText/ta11/ERES1815.htm�
http://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-en.asp?fileid=13137&lang=en/�
http://www.vagbrytaren.org/EU-resolution%201815%20-20110527-sv.pdf�

	Balderarbete 2012
	Gabriella Ahlgren
	Innehållsförteckning
	Inledning
	Frågeställning och tillvägagångssätt
	Europarådets resolution 1815
	De potentiella riskerna med elektromagnetiska fält och deras inverkan på miljön
	Kunskapskravet
	Försiktighetsprincipen
	”Strålsäkerhetsmyndighetens tillämpning
	Som det kommenteras i Aftonbladet: "Det är som att ge Dracula ansvaret för en blodbank."
	8.2.  i fråga om privat användning av mobiltelefoner, trådlösa DECT-telefoner, WiFi, WLAN och WIMAX för datorer och annan trådlös utrustning, som elektroniska barnvakter:
	8.3. angående skydd av barn:
	8.4. avseende planering av elledningar och länkantenner/basstationer:
	Även här är det viktigt att se till att den existerande forskningen verkligen beaktas.
	8.5. om riskbedömning och försiktighetsåtgärder:
	Detta borde verkligen vara en självklarhet, så är det inte idag.
	Forskning och funderingar
	Slutsatser
	Avslutning
	Var och en måste själv välja hur den vill förhålla sig till allt detta.

