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halsovadiig elektromagnetisk stréining

OPPET BREV TILL
SAMTLIGA SVENSKA MILJOMEDICINSKA MOTTAGNINGAR

Om elektromagnetiska falt, eléverkanslighet, vetenskaplighet och
medmansklighet

Under de senaste aren har en hel del lakarorganisationer, inte minst miljomedicinare, dver
hela varlden borjat uppmarksamma halsoriskerna med elektromagnetiska falt och den nya
tradlosa kommunikationstekniken.

Exempelvis har American Academy of Environmental Medicine konstaterat att atskilliga
studier har sett ett samband mellan exponering for radiofrekvent stralning och cancer,
neurologiska sjukdomar, reproduktionsstérningar, férsamrat immunférsvar och
eloverkanslighet. Man staller en rad krav, bland annat pa oberoende studier inriktade pa att
fordjupa forstaelsen av halsoeffekterna av EMF- och RF-exponering och pa ett erkannande
av att eloverkénslighet &r ett véxande problem 6ver hela vérlden.

Observera att man inte skriver att man ska undersdka om eléverkanslighet finns eller inte,
utan man vill férdjupa forstaelsen av mekanismerna for hur paverkan sker. Detta dr nagot helt
annat &n de manga minst sagt ointelligenta studier som gjorts, dar eléverkansliga i en redan
hart exponerad miljo ska dgna sig at den svart stressande uppgiften att “kanna efter” om
ytterligare nagot falt ar av eller pa.

Osterrikiska lakarforbundet kom i april i &r med rekommendationer for hur eloverkanslighet
ska diagnostiseras och behandlas. Dar konstaterar man att eléverkanslighet troligen &r ett
kroniskt stressyndrom, som orsakas av att kroppen stressas av exponering for elektro-
magnetiska falt. Man konstaterar att den samlade vetenskapliga litteraturen om elektro-
magnetiska falts paverkan pa biologiska organismer visar pa flera mojliga mekanismer,

t.ex. att det bildas fria radikaler, som skadar ett stort antal essentiella processer i cellerna.

Diagnostiseringen inkluderar ett frageformular, en lista pa lamplig provtagning och matning
av EMF/RF i patientens hemmiljo.



I maj 2011 presenterade Europaradet for manskliga rattigheter en resolution om elektromagne-
tiska falt, nr 1815 (2011). Detta skedde som ett led i processen att géra en god livsmiljo till en
mansklig rattighet (ndgot som borde vara hogeligen intressant for miljomedicinare). Dar
rekommenderar man medlemslénderna att minska exponeringen for EMF och RF rent
allmént, och speciellt for barnen, att man ska informera allménheten om riskerna med
stralningen fran den nya kommunikationstekniken och att det ska vidtas atgarder for att
skydda eloverkansliga. Rekommendationerna bygger pa en genomgang av den vetenskapliga
litteraturen i fragan.

Detta ar bara ett litet, litet axplock av alla de resolutioner och upprop som skrivits for att 6ka
medvetenheten om det nya miljoproblemet elektrosmog och rikta uppmarksamheten pa det
stadigt 6kande antalet el6verkansligas svara situation 6ver hela véarlden.

*

Savitt vi kan forsta ar det just miljomedicinarnas uppgift att vara uppmarksamma pa nya

miljohot, att sla larm om hélsorisker med olika miljofaktorer och att standigt granska och
utvdrdera manniskors fysiska och psykiska miljo. Det borde vara sjalvklart att detta gors

forutsattningslost.

Darfor ar vi forvanade over de samstammiga rapporter vi far fran eloverkansliga som, utan att
overhuvudtaget har fatt vare sig fysisk eller psykologisk undersokning, omedelbart, vid forsta
besoket pa miljomedicinska mottagningar, blir aggressivt anklagade for att inbilla sig sina
problem. Detta innebér att Sveriges miljomedicinare, utan att egentligen ha nagot pa fotterna,
har last fast sig i en psykologisk forklaringsmodell. Denna lasning &r oerhort krankande for
patienterna och forhindrar dessutom all vidare kunskapsinhdmtning.

Vagbrytaren ar inte en organisation speciellt for eléverkansliga. Eftersom vi intresserar oss for
elektromagnetiska falts inverkan pa allt liv, far vi dock givetvis manga samtal fran personer
med dessa problem. Rapporterna om den krankande behandlingen pa miljomedicinska
mottagningar &r entydiga.

Denna attityd fran lakarna har lett till att ytterst fa av dem som blir eléverkénsliga idag 6ver-
huvudtaget soker medicinsk vard. De marker fort att det inte finns nagon relevant hjélp att fa,
att de genom att ha oturen att bli eléverkansliga har blivit sjukvardens paria.

Detta innebar, forutom ett forfarligt lidande for de drabbade, att ni inte far nagon sann bild av
eloverkanslighetsproblematikens 6kning eller exempelvis hur symtombilden férandras med
inforandet av ny teknik.



Vi vill darfér uppmana alla Sveriges miljdmedicinare att inta en sant 6dmjuk, vetenskaplig
och medmaénsklig hallning i forhallande till fragan om el6verkénslighet och EMF-inverkan pa
hélsan.

Ett verkligt vetenskapligt forhallningsséatt vore att utga fran de studier som faktiskt visar att
eloverkansliga reagerar pa exponering, exempelvis med hjartarytmi, och fortsatta forskningen
dar — och lamna alla oseridsa "kanna-efter-om-man-kanner-nagot”-experiment darhan.

Det vore ocksa verkligen hog tid att lamna den slentrianmassiga psykologiska forklarings-
modellen for allt man inte riktigt forstar. Ett stort antal svenska eloverkansliga har, pa grund

av miljomedicinarnas hallning, blivit remitterade till psykiatriska kliniker. Dar har man kunnat
konstatera att det inte ar nagot psykiskt fel pa dem, utan att deras besvar &r fysiska.

*

Vi i Vagbrytaren staller garna upp i konstruktiva samtal om hur man kan ga vidare for att ge
dessa oerhort illa behandlade manniskor upprattelse och en rimlig tillvaro.
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