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Lite internationellt, dar det inte star lika stilla som i Sverige.

Viktig vagledning for ldkare

En grupp lakare fran European Academy of Environmental Medicine har gett ut en vagledning for att
forebygga, stilla diagnos och behandla sjukdomar orsakade av elektromagnetisk stralning. Forsta
atgarden bor vara reducering eller eliminering av stralningen. Om reduceringen ar tillracklig minskar
symtomen eller férsvinner helt, detta visar omfattande erfarenhet. Lédkarna ger ocksa nya
rekommendationer for hogsta exponering som ar langt under de som i dag galler i Sverige.

Denna vagledning, EUROPAEM EMF Guideline 2016 for the prevention, diagnosis and treatment of
EMF-related health problems and illnesses ar publicerad i den vetenskapliga tidskriften Reviews on
Environmental Health.

Behdver uppmarksammas mer

Enligt lakarna visar bade forskning, observationer och patientrapporter att elektromagnetiska falt
(EMF) kan orsaka negativa halsoeffekter. Stralning och kemikalier, var for sig eller i kombination,
medfor att kroppen utsatts for stress. Detta behdver uppmarksammas mer av lakarkaren och andra
som arbetar med manniskors halsa. Lakargruppen konstaterar att det finns starka belagg for forhojd
risk for cancer, Alzheimer och infertilitet, liksom att eloverkanslighet ar ett vaxande problem.

Alzheimer, infertilitet, hyperaktivitet...

Lakarna rekommenderar kollegor att noggrant utreda huruvida patienters ohalsosymtom
sammanfallit i tid med exponering for olika kéllor till EMF. Lékare bor dven utreda om EMF kan vara
en orsak eller bidragande orsak vid sjukdomar som Alzheimer, ALS, cancer, samt vid tillstand av
hyperaktivitet och inldrningsproblem i skolan.

Lakarnas rapport ar en guldgruva for den som sjalv vill férsta mer om stralningens halsoeffekter eller
som vill visa ldkare att dessa halsoeffekter maste tas pa allvar.

Fransk myndighet varnar fér faror med tradlos teknik for barn

Frankrike ar i framkant nar det galler att ta stralningen pa allvar. Ar 2015 antogs en lag som forbjuder
tradlsa natverk pa forskolor for barn under 3 ar. | skolor ska ndtverken vara avstdngda da de inte
aktivt anvands i undervisningen.

Den franska myndigheten for livsmedels-, miljo- och arbetslivssdkerhet, Anses, limnade i borjan av
juli i ar en tung expertrapport om halsorisker med tradl6s teknik for barn.

Minne, koncentration, psykisk halsa

Rapporten, som tagit flera ar att utarbeta, pekar sarskilt ut de potentiellt skadliga effekterna av
anvandning av tradlos teknik pa barns kognitiva formaga (minne, koncentration, sprak mm). Man
anser att de studier som visat sadana effekter har gjorts med valkontrollerade metoder.

Anses pekar dven pa mojliga effekter pa den psykiska halsan (huvudvark, sémnstorningar, trotthet,
stress, angest, irritabilitet) av hog anvandning av tradl6s teknik. Lagre gransvarden behdvs.
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