...forts.

Ju hogre sammanlagda podng du far desto storre sannolikhet att du &r
elmiljoskadad. Om du kastar ut din sladdlosa telefon och ater fyller i
enkiten ndar en manad gatt kan du fa bekriftelse. Om symtomen beror
pa stralning kan du se att de minskat avsevért och ibland har poang-
summan t.o.m. halverats.

Vad bér du géra?

Aven om du far 1iga poing bor du ersitta din sladdlosa telefon med en
vanlig. Dels #r stralningen fran den sladdlosa telefonen skadlig for dina
grannar och din familj, dels 16per du storre risk att drabbas av tumorer
nér du anvinder den dven om du inte far andra symtom. Om dina poéng
har minskat men fortfarande ar 6ver 40 nir du bytt ut din sladdlosa
telefon behover du sannolikt sanera din stralningsmiljo. Undvik tala i
mobiltelefon, undvik skicka SMS och ha mobiltelefonen avstingd nér
du inte anvénder den.

Du kan ocksa kopiera denna information och dela ut till dina grannar.
”Man bor aldrig anvinda nagon typ av tradlos telefon om

man inte dr absolut tvungen.”
Professor Kjell Hansson Mild, Arbetslivsinstitutet.

Lids mer pa www.haraldblomberg.com och www.vagbrytaren.org
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Gor som Ericsson och Telia

— slang din sladdlosa telefon,
Du ocksa!

En sladdlés DECT-telefon stralar som en mobilmast

DECT telefonen &r den enda sladdlosa telefontyp som siljs numera. Den har
en basenhet som stralar hela tiden nir den dr ansluten till elnitet, d.v.s. dven
nér den inte anvénds. I nédrheten av basenheten r styrkan pa stralningen
jamforbar med att ha en eller flera mobilmaster pa néra hall. Nar man pratar
i telefonen &r stralningen ca tio ganger hogre &n i en GSM-telefon i normal-
lage. I ett flerfamiljshus nér strlningen ca 100 m. Det innebér att du dven dr
utsatt for hilsovadlig stralning fran grannarnas sladdlosa telefoner dygnet
runt.

Sladdiésa telefoner dr olonsamma for féretagen

Nir DECT-telefoner anvinds som interntelefoner pa foretag maste det
finnas flera sindare i lokalerna. Stralningsnivéaerna blir da si hoga att
anstillda blir sjuka. Sjukfranvaro dr kostsam for foretagen och minskar
Ionsamheten. Det dr dirfor helt logiskt att foretag som Telia och Ericsson
har ersatt DECT-telefoner med mobiltelefoner, som avger betydligt mindre
men dnda inte ofarlig stralning. Diaremot dr det fortfarande 16nsamt for Telia
att sidlja DECT- telefoner eftersom kostnaden for allménhetens sjuklighet
Overviltras pa stat och kommun.

Gransvarden for mikrovagsstralning

Mobiltelefoner, sladdlosa telefoner och tradlost bredband m.m. alstrar
mikrovégsstralning. Om dosen blir for hog blir vi stekta som i en mikro-
vagsugn. For att undvika detta har myndigheterna bestdmt att vissa gréns-
virden inte far overskridas. Emellertid visar alltfler vetenskapliga studier att
mikrovégsstralning langt under godkénda grinsvirden innebdr stora hilso-
risker. S& skadas exempelvis DNA i minskliga celler redan vid en sjundedel
av dessa griansvirden enligt EUs stora riskbedomningsprojekt. Skador pa
DNA orsakar cancer och fosterskador.



Manga vetenskapliga studier visar halsorisker med mikrovagsstralning

- Flera undersokningar har visat att somnloshet, trotthet, huvudvirk, yrsel,
koncentrationssvarigheter och cancer dkar ju nirmare man bor en mobil-
mast.

- Ménniskor som #r kdnsliga f6r vanlig mobilstralning reagerade med yrsel,
illaméende, nervositet, ont i brostet, andnod, domningar, svaghetskénsla
redan efter 15-20 minuter i en undersokning av 3G-stralning. Stralnings-
nivan var 3 770 ggr under gillande grinsvirde.

- Tva svenska undersdkningar visar mellan 3,5 och 4 génger 6kad risk for
horselnervstumér vid anvindning av sladdlos telefon pa samma sida som
telefonen hallits om den anvints i minst 10 ar.

- En svensk undersokning visar fordubblad risk for cancer for den som
pratar i mobiltelefon eller sladdlos telefon mer 4n en timme per dag.

Elsmogen breder ut sig

For var dag 6kar den hilsovadliga mikrovagsstralningen eller elsmogen, som

vi alla utsitts for. Bara genom 3G-utbyggnaden har den totala midngden

Ar du elmiljoskadad?

Manga ménniskor mar daligt av alla mikrovagor och annan elektromag-

netisk stralning utan att forsta vad de reagerar pa. Symtomen &r ofta
okarakteristiska och forvérras av all slags stress, vilket gor det svart att
veta vad som dr vad. Om du fyller i nedanstaende enkit far du en
uppfattning om hur allvarliga dina besvir ér.

Skattningsskala

Om du aldrig eller inte alls lider av ett besvér ringa in nollan. Om du

stiandigt eller i mycket hog grad lider av ett symtom ringa in femman.
Om dina besvir dr mattliga vilj en siffra diremellan du tycker passar.

Huvudvirk 012345
Migrin 012345
Somnloshet 012345
Oronsus 012345
Trotthet eller utmattning 012345
Svaghet 012345
Svimningskénslor 012345
Dubbelseende 012345
Dimsyn 012345

Skakningar 012345

stralning okat flera gdnger. Dirtill kommer stralning fran tradlosa bredband,
som nu byggs ut alltmer, och Tetrasystemet som kops in till blaljus-
myndigheter och bussar. Manga apparater i hemmet alstrar hdlsovadlig
stralning, som sladdlosa telefoner och datorer med sladdlésa komponenter
for att bara ndmna tva.

Hur kan du skydda dig?

Precis som vid radioaktiv stralning blir skadan virre ju hogre dos och ju
langre tid vi utsitts for stralningen. I synnerhet drabbas barnen. Barn dr
sarskilt kénsliga for mikrovagsstralning eftersom de exponeras tidigare i
livet. Dessutom absorberar deras huvud mer energi fran mobiltelefoner,
sladdlosa telefoner och basstationer. Svenska myndigheter erkdnner inte att
det finns risker med mikrovagsstralning under géllande grinsvirden trots all
forskning som visar motsatsen. Du maste darfor sjilv ta ansvar for dig och
dina barn och sidnka din exponering for hilsovadlig stralning.

Borja med att byta ut din sladdlosa telefon mot en fast!

Hudproblem 012345
Yrsel 012345
Koncentrationssvarigheter 012345
Daligt minne 012345
Muskelvirk 012345
Andndéd, kinsla att inte fa luft 012345
Irritation 012345
Aptitloshet 012345
Inre oro 012345
Illamaende 012345
Ont i brostet 012345
Domningar i hinderna 012345
Nisblodningar 012345
Depression 012345
Hjartklappning 012345
Virmekinsla och surrihuvudet 012345
Ljudoverkénslighet 012345
Ljusoverkénslighet 012345
Stresskénslighet 012345
Infektionskénslighet 012345

forts...



