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Vagbrytaren ar en rikstackande ideell och obunden férening som har
bildats for att bryta den aningsldsa fartblindheten i den skenande utveck-
lingen mot det tradlésa samhallets odverskadliga halsokonsekvenser.

Foreningen verkar for att all elektromagnetisk stralning ska anpassas till
nivaer som inte medfoér skada eller olagenheter for nagons halsa eller
miljon som helhet. Vi vill vara en vackarklocka i en varld som tycks sova
gott, medan hoten mot var livsmiljo vaxer sig allt stérre och alla larm-
rapporter fortigs.

Genom att samla och sprida kunskap om riskerna med den drastiskt
tilltagande elsmogen vill vi verka for att dagens och morgondagens teknik
ska anpassas till manniskors behov och naturliga férutsattningar, i stallet
for att som nu helt styras av storindustrins kortsiktiga vinstintressen.

Ju fler vi blir som arbetar aktivt med denna livsavgdrande miljéfraga, desto
storre majlighet har vi att paverka.
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Det hdar numret av Vagbrytarens medlemsblad

som ni haller i handen ar annorlunda &n tidigare medlemsblad. Vi har i tre
artiklar tillfért nya perspektiv pa var fraga. Gemensamt for artiklarna ar att
de staller fragan hur den nya tradlésa kommunikationstekniken och
exponeringen for elektromagnetisk stralning paverkar oss. Pa olika satt
beskrivs hur den nya tekniken férandrar var livsmiljo och det sociala
samspelet mellan manniskor. Darfor forandras ocksa de demokratiska
spelreglerna i grunden om vi oreflekterat gér oss beroende av tekniken.

| Krigsspel éver Olympic Peninsula far ni folja en nordamerikansk
befolknings reaktioner pa att deras statligt skyddade nationalparker och
skogar utses till militart dvningsomrade for elektronisk krigféring. Med
utgangspunkt i befolkningens reaktion berattas om hur gransvardet
utformades av militdren pa femtiotalet och férdes vidare till Europa och
WHO.

Det kan tillaggas att Sverige har ett liknande provomrade i Norrbotten,
NEAT (North European Test Range), som bestar av Esrange robotbas
utanfér Kiruna och Vidsels provomrade utanfér Alvsbyn, mitt i ren-
skétande sameland. Det utgdr Europas stérsta sammanhangande
stridsévningsplats. Dar testar inte bara svensk militar och vapenindustri
sina vapensystem utan omradet hyrs ocksa ut till andra krigsmakter och
deras vapenindustrier efter ett riksdagsbeslut 2004. Vad det har fatt for
konsekvenser for befolkningen och hur det har bidragit till att vara
gransvarden ar bland de hogsta i varlden ar fragor som behoéver besva-
ras.

| Det avbrutna samtalet diskuteras hur den tradldsa tekniken gor ansprak
pa tiden vi har fér gemenskap med varandra och hur vi ddrmed begran-
sas i var livs- och sjalvkdnnedom. Att standigt vara uppkopplad kan
orsaka en isolering och alienation fran det egna livssammanhanget och
g0ra att individer kanner sig socialt osdkra. Social otrygghet &r i sin tur en
grogrund fér en 6kad intolerans och fér odemokratiska rorelser och
ideologier. Artikeln berattar ocksa om vad som kom tillbaka till en familj
som valde att stédnga av all digital tradlés kommunikation under sex
manader.

Det ar inte normalt att vara sa stressad och glémsk som manga numera
ar. Hjarnkoll pa mikrovagor berattar om hur tradlos teknik paverkar
hjarnan, minnet, sémnen och férmagan att gora férnuftiga val.

Alla artiklar antyder vagar att vanda pa situationen.

Eva Sdter



Krigsspel over Olympic Peninsula

Det militira intresset bakom utbyggnaden av tradlos teknik har ofta
antytts men sillan debatterats. Nér US A:s militar annonserade ett
provomrade for elektronisk krigforing i september 2014 i den
nordamerikanska staten Washington fick befolfningen plitsiigt upp
dgonen for detta intresse och att det dr helt beroende av de higa gransvirden
[for elektromagnetisk stralning som vi har idag. Det dr samma gransvérde
som kan ge militdren tilldtelse att obebindrat trina med higfrekventa
elektroniska vapen fran stridsplan i kéinsliga naturomriden tatt bebodda
av djur och ddr manniskor bor och lever av naturturism.

En obehaglig 6verraskning

Den 24 september 2014 kunde veckomagasinet Forks Forum
redogora for innehillet i en liten notis som en av den amerikanska
vastkuststaden Forks 3700 invanare hade hittat tejpad pa postkon-
torets fonster. Hon skickade notisen till tidningen och frigade om
de visste vad den handlade om.

Notisen visade sig vara den amerikanska marinens sitt att kommu-
nicera sina langt framskridna planer pa att utéka och flytta sitt
traningsprogram for elektronisk krigféring till naturskyddade
omraden omkring Forks. Allmdnheten informerades om att de
kunde limna kommentarer och att svarstiden gick ut den 10
oktober. Vad som inte nimndes var att miljokoordinatorn pa U.S.
Forest Service, Greg Wahl, redan hade utfirdat ett tillstind som
skogsmastare Dean Millet undertecknat. Som grund for tillstandet
lig marinens egen miljobedémning vars slutsats var att projektet
inte medférde ndgon storre paverkan pa omradet. Tillstindet
befriade i ett slag marinen fran att ga vidare med en milj6-
konsekvensbeskrivning,

Nir vil nyheten blivit kind och man insdg att marinen annonserat
i tidningar pa andra orter men inte i de tva lokaltidningarna Forks



Forum och Peninsula Daily och att kommentarstiden snart var
6ver blev forksbornas reaktioner sa starka att Millet drog tillbaka
tillstandet och foérlingde allminhetens kommentarstid. Han gjorde
samtidigt klart att han bara skulle beakta kommentarer pa milj6-
bedémningen, ett dokument pa 228 sidor pa forsvarets hemsida.
Nir kommentarstiden forlingdes foérsvann dock dokumentet fran
hemsidan och hemsidan blev delvis oméjlig att komma in pa. Aven
miljokonsekvensbeskrivningar fran 2010 och 1989 som marinen
hinvisar till i miljobedémningen avligsnades frain marinens
hemsida.

Kommentarstiden fick forlingas igen och tva informationsméten
arrangerades av militiren. Omradets kongressledamot Derek
Kilmer uppmanade marinen att halla hearings enligt NEPA, Natio-
nal Environmental Policy Act, en procedur dir allminhetens
kommentarer ska tas upp pa band eller samlas in skriftligen sa att
alla som haft invindningar eller patalat brister som maste utredas
vidare ska fa en juridisk stallning i en eventuell efterfoljande pro-
cess. Marinen valde att bara informera och varken ta emot nagra
skriftlign kommentarer eller gora ljudupptagningar trots att motes-
deltagarna krivde det. I stillet svarade marinen att om det inte
vore f6r Kilmer sd hade de inte haft nagra informationsméten alls.

De som kom till métena blev informerade om att trinings-
programmet skulle flyttas for att spara bransle, och att det inte fans
budget till att annonsera i lokaltidningarna. Budgeten ar 11,5
miljoner dollar.

Elektronisk krigforing

Omradet gransar till Kanada och Stilla havet och 16per frin
Olympic Peninsulas regnskogar och artrika kuststricka ¢ver flod-
dalar och nationalskogar till omraden i 6stra Washington. Olympic
National Park blev av Unesco antaget till biosfarreservat 1976 och
ar sedan 1981 ett virldsarv. Det kallas f6r den tystaste platsen i
USA. Rekreation har ersatt skogsavverkning som huvudniring
med 6ver tre miljoner besdkare varje ar vilket ger tre tusen arbets-



tillfallen. Dir finns atta indiannationer och nagra av dessa reservat
hamnar alldeles intill triningsomradet. Forks ligger mitt 1 skottglug-
gen.

Den hir typen av trining for elektronisk krigforing har tidigare
skett inomhus i simulatorer eller 6ver Mountain Home i Idaho, ett
omrade nistan helt utan vixtlighet. Nu flyttas all trining dirifran
till nordvistra kusten. Man férvintar sig att framtidens krigféring
kommer att utspelas i stadsmiljéer med komplicerade och svar-
6verskadliga infrastrukturer och en tit viv av tradl6sa kommunika-
tionsnat.

Piloter 1 jetplan ska 6va sig att med hég precision urskilja och
lokalisera signaler ur det elektromagnetiska spektrumet. Dirfor ska
en stationdr klotrund jittelik antenn byggas med moijlighet att
samtidigt sinda 64 stralar med frekvenser fran 2 till 18 GHz. Tre
markfordon kommer att forflytta sig mellan 14 olika platser och
sinda frekvenser mellan 4 till 8 GHz. Tillsammans ska de skapa en
elektromagnetisk milj6 liknande dagens storstiader dir jetplan ska
urskilja specifika signaler, lokalisera dem och simulera en attack.

Aven marinens ubdtar och fartyg ska integreras i hanteringen av
attackvapen. Donna Lambdir som har en stuga i omradet siger
”Ha inkriktande antenner, hogljudda plan ... simulera inbillad
krigforing, exponera alla arter for vilken strilningsniva som helst
trasar fullstindigt sonder det naturliga flode som det hir omradet
har och det som det representerar f6r dem som bor hir och f6r
resten av varlden.”

Bara 600 meter fran den planerade stationdra sindaren ligger
Pacific Beach Elementary School. I miljébedomningen sigs att
skolan hamnar “utanfér kontrollerade aktionsmiljéer dir det kan
uppsta skadliga exponeringsnivaer’” men nagra signalstyrkor som
ska anvindas anges inte i miljobedémningen. Tillstandet géller 16
timmar om dygnet, 260 dagar per ar och med mojlighet att utéka
verksamheten i framtiden. Michelle Simpson som driver en stugby i
Beaver Creek sidger: ”Det 6ppnar dorren £6r militir expansion har.
Det finns sanning och det finns antaganden ... skulle du vilja att
semestra i ett militdrt testomrade?”



Miljobedomningen som missade malet

Skogsmaistare Millet 4r ensam ansvarig for att ge tillstind. Han
uppger att han inte kan ta stillning till ndgot annat dn paverkan
fran sindarfordonen pé de angivna vigarna, till exempel att de inte
ar 1 vagen for timmertransporter. Han forsakrar att verksamheten
som sadan gar utanfér hans befogenhet. Han kan inte ta stillning
till avgaser eller branslelickage, inte till bullret fran attackplanen,
lingtidsexponering for stralning eller ndgra andra omstidndigheter
som allmédnheten patalat, som till exempel brandrisken i ett omrade
dir det inte regnat pa tio ar. Han liksom allménheten tillats bara
kommentera ett bristfilligt dokument dir de visentligaste delarna
inte finns med.

Millets installning dr oproblematisk f6r marinen. Han sager till
Peninsula Daily ”Jag tycker att vi hela tiden bombarderas med och
exponeras for elektromagnetisk stralning fran satelliter, mobil-
telefoner, TV — vi fir det fran yttre rymden och fran déende
stjarnor. Det hir dr bara dnnu en liten dos.”

Elektroniska vapen

Militiren kallar det krigsspel. Personalen i fordonen dr inte milita-
rer utan anstills av privata sikerhetsféretag. De ska sitta tva och
tva och ha skyddsoveraller pa sig. Fordonets tak ska skydda dem
fran den fyra meter hoga antennen. P4 marinens digitala presenta-
tioner ser fordonen ut som sma campingpbilar istillet f6r de strids-
fordon de 1 sjilva verket dr. Fordonen har testats och anvints i
krigen i Afghanistan, Irak och nu senast i1 Syrien.

I krig kallas de Pain Ray Trucks och anvinds for att hejda eller
mota bort enstaka individer eller en hel folkmassa. Med elektro-
magnetisk stralning kan de orsaka ett stort obehag som gor det
omoiligt att rora sig eller att tinka klart. Med en speciell
mikrovagsfrekvens kan de framkalla ett ljud inne i huvudet som
ger panikangest. Med andra frekvenser kan de framkalla illama-
ende. Ater andra frekvenser ger yrsel och forvirring, T andra fall
synbortfall. I ater andra hjirtkollaps och déd.



De elektromagnetiska stralarna kan skickas med exakt precision
tva kilometer bort, men avsparrningen med varningstejp och
varningsskyltar som ska sittas upp nir antennerna sinder har bara
en radie pa 30 meter. Det ir sidana attacker som ska trinas. Anda
ar den enda effekt Mike Welding fran Naval Air Station pa
Whidbey Island nimner att det kan uppsta brinnskador om nagon
befinner sig innanfér det avsparrade omradet.*

Ingen kan saga att det ar sakert

Om man star innanfor avsparrningen tar det 15 minuter innan
6gon och hud brinnskadas. Det dr den enda negativa effekt som
redovisas i miljédeklarationen. De fa sidor som handlar om paver-
kan pa minniskor kan sammanfattas med att det inte finns nagra
“avgorande risker”; att “forskningsdata dr osammanhingande och
otillracklig” och att “kopplingen till DNA-strangsbrott, leukemi
och cancer ar hypotetiska”.

For att backa upp dessa vaga pastienden hanvisar man till en
studie av Focke et al 2009 som handlar om 50 Hz och inte alls ar
relevant f6r marinens hogfrekvensvapen som anvinder Gigahertz-
omradet. Annalisa Barelli fran Protect the Olympic Peninsula
skriver i en kommentar att miljobedémningen medger att stralning
kan péaverka djurs beteenden och fysiska reglersystem som stérda
sémn- och vakencykler, hickningsvanor, att paverkan pa tallkott-
korteln kan ge obalans 1 hormonsystemet, férindringar i varnings-
och flyktbeteenden och en 6vergripande forsimring av hilsa och
reproduktion. Men, siger Barelli,”’de forsikrar att det hir inte
kommer att bli ndgot problem dérfor att de kommer att flytta sina
markfordon om de ser ndgra djur”.

Ron Richards, ortsbo, sdger: ”Det finns inte en chans att de kom-
mer att gora det...Kan du forestilla dig det fordonet ringa upp till
jetplanet och sdga tyvirr, du far flyga tillbaka till Whidbey?” For
marinen dr en effekt inte negativ pd djur forrin en hel art har
utrotats, konstaterar Karen Sullivan pa facebooksidan ”Protect
Olympic Peninsula”. Inget annat riknas. Fér ménniskor 4r det bara
akuta brannskador som riknas.



Ett varmeparadigm bildas

Brinnskador ar termiska effekter. Marinens kategoriska férne-
kande av icke-termiska biologiska effekter gar tillbaka till det kalla
krigets dagar och forsvarets satsning pa att utveckla hégeffektiva
radarsystem. Hughes Aircraft tillverkade utrustning at U.S. Air
Force. 1952 upptickte en likare pa Hughes, Dr John McLaughlin,
inre blédningar hos personalen som arbetade med radar. Han
undersokte fallet och upptickte dven huvudvirk, gulsot och leu-
kemi. McLaughlin fann i den vetenskapliga litteraturen indikationer
pa att andra mekanismer dn de termiska orsakade biologiska
effekter. Han skrev en rapport 1953 som Hughes ville att militiren
skulle verifiera eller vederligga. Det resulterade i ett par militira
konferenser det aret och det militira forskningsprogrammet Tri-
Service Research Program 1957-1960.

Programmets syfte var att hitta ett sitt att berdkna grinsvirden for
exponering av anstillda som inte skulle hota utvecklandet av nya
radarsystem. Forsvaret vintade aldrig pa vad forskningsprogram-
met skulle komma fram till utan antog redan en manad innan Tri-
Service paborjades det termiska gransvirdet 100 W/m2.

De flesta biologer och ingenjérer som deltog 1 Tri-Service delade
militirens uppfattning om att det bara fanns termiska effekter.
Dirfor riktades de flesta studierna in pa att i detalj underséka vad
som hinde vid exponering mellan 100-1000 W/m2. Man anvinde
rattor, kaniner, hundar och apor och kom fram till att expone-
ringen inte ledde till virmeskador och darf6r var en tolerabel niva.
Inga studier gjordes under 100 W/m2 och ingen férvintades s6ka
efter icke-termiska effekter. I en senatsutfragning framkom det
senare i en officers vittnesmal att forsvaret sag hela forskningspro-
jektet som ett sitt att bekrifta grinsvirdet med laboratoriestudier,
inte att finna ny kunskap.

Samtidigt fanns det flera indikationer pa icketermiska effekter
férutom de som McLaughlin rapporterat om. Veteriniren Sol
Michaelson testade i Tri-Service hur den radiofrekventa stralningen
péaverkade djurkroppar. Han sig av en slump att langtids-
exponering med ldgfrekventa filt hade samma effekt som korttids-



exponering med hogfrekventa filt. Detta indikerade att tidsfaktorn
spelade roll, men han drog inga slutsatser av det. Michaelsons
kollega, den tyske ingenjéren Herman Schwan som forskade for
forsvaret var den som beriknat grinsvirdet 100 W/m2. I sina
berikningar anvinde han metallkulor och saltvattenfyllda kil som
i stotlek representerade olika djur och som fick motsvara kroppens
elektriska egenskaper. Han var tydlig med att det géllde f6r expo-
nering i hogst en timme sa Michaelsons upptackt av icketermiska
effekter borde ha intresserat dem bada.

General Electric (GE) var en annan av militirens tillverkare.
Manga anstillda klagade pa huvudvirk, illamaende och blodtrycks-
fall vid exponering for elektromagnetisk stralning, men det bekym-
rade inte GE eftersom det var symtom som hérde ihop med
febersjukdomar och som klingade av nir exponeringen upphorde.
Den allmidnna uppfattningen var att artificiellt framkallad feber
kunde liknas vid kroppens eget sjilvlakningssystem och att den
darfor var gynnsam.

Varmeparadigmet satter sig

Pa 1940-talet publicerades hundratals artiklar om feberterapi och
flera internationella konferenser anordnades. Diatermi var en
behandlingsform som var vitt spridd redan pa trettiotalet och som
forsokte bota allt fran ryggsmartor till cancer med hjilp av elektro-
magnetisk stralning som virmde upp den kroppsdel som skulle
botas. Studier som behandlade kortvigsterapi framholl att det enda
syftet med terapeutisk bestralning var att hoja vivnadstempera-
turen. Pa en internationell feberterapikongress 1 Wien 1937 var den
dominerande uppfattningen att inga andra effekter 4n de termiska
hade kunnat pavisas, en uppfattning som militiren sedan Gvertagit
och férsvarat med hjilp av elektronik- och telekomindustrin.

Nir virmeparadigmet blev fastslaget efter Tri-Service kunde
investeringar i och tillverkning av hogeffektiva radarsystem snabbt
ta fart. Varje accepterande av icketermiska effekter skulle nu
vingklippa forsvarssystemet och betyda ekonomiska foérluster f6r
elektronik- och forsvarsindustrin. De skulle inte lingre kunna
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hivda att arbetsmiljon var siker eller att det var riskfritt att an-
vinda tekniken. Dirf6r fanns det tidigt ett gemensamt intresse hos
militiren och industrin att ta kontroll 6ver debatten om forsk-
ningen om biologiska effekter sa att utformandet av grinsvirden i
framtiden inte skulle hota ny elektromagnetisk teknik, varken for
militirt eller f6r kommersiellt bruk. Lika viktigt blev det att ha
kontroll 6ver de kommittéer som utsetts for att sitta gransvirden.

Varmeparadigmets roda trad

I sin doktorsavhandling The Procrustean Approach: Setting
Exposure Standards for Telecommunications Frequency
Electromagnetic Radiation nystar Dr Don Maisch frin
Wollongong University i Australien upp virmeparadigmets r6da
trad. Den I6per fran grinsvirdet som skyddade radararbetarna mot
akuta virmeskador men som inte fick hindra utvecklandet av nya
radarsystem och fram till WHO:s rekommendationer idag,

Forsvarsdepartementet fick 1958 uppgiften att ta hand om fragan
om biologiska effekter av elektromagnetisk strilning eftersom den
1 forsta hand sags som en militir angeldgenhet. Ansvaret delegera-
des vidare till flygvapnet som tog hand om forskningen om biolo-
giska effekter. Marinen blev ansvarig for grinsvirden och knot
ASA, the American Standard Association, till sig. ASA satte thop
en speciell kommitté, C 95, som skulle utvirdera riskerna med
elektromagnetisk stralning.

Marinen och elingenjorernas organisation AIEE (senare IEEE)
sponsrade gemensamt C 95:s arbete men stridigheter uppstod fran
bérjan. AIEE invinde mot att marinen forcerade arbetet utan att
inkludera dem. Nir ordférande valdes utsag marinen egenmaktigt
Schwan till posten trots att han inte fanns med pa deras gemen-
samma lista. AIEE motsatte sig f6rst Schwan som ordférande pa
grund av hans hardféra forsvar av sitt termiska gransvarde men
gav sedan med sig. Som ordférande beslutade Schwan att ingen ny
forskning skulle goras. C 95 skulle istillet anvinda Tri-Service-
studierna som kunskapsbas for att utarbeta grinsvirden. Arbetet
berdknades till ett ar.
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Det tog i sjilva verket sex ar pa grund av inre stridigheter. Det
fanns stora kunskapsluckor i Tri-Service-studierna som helt ute-
limnade icke-termiska effekter. P4 grund av missndje var det ocksa
manga som inte d6k upp pa motena. Nir ett tolvsidigt dokument
till slut godkiandes blev det mojligt bara genom att sinka antalet
nédvindiga roster for beslut. Resultatet blev standarden ASA C
95.1 1966 pa 100 W/m2 i frekvensomradet 10 MHz-100 GHz.
Det var ett tydligt strategiskt, inte ett vetenskapligt, grundat beslut
inriktat pa att skydda en kommande vig av ny tradlos teknik och
elektromagnetiska vapen.

Efter C 95.1 1966 blev Schwan och hans kollega Michaelson
utnimnda till olika expertkommittéer och blev expertvittnen i
ritten 1 fall som gillde sdkerhet och elektromagnetiska filt och
stralning. De attackerade trovirdigheten hos forskare som publice-
rat studier vars resultat ifrdgasatte grinsvirdet.

Michaelson satt ocksa som medlem i the Academy of Sciences,
Electric Power Research Institute, the Presidents Office of
Telecommunications Policy, National Institute of Health, Walter
Reed Army Institute of Research, American National Standard
Institute och var ocksé knuten till marinen. Han var dessutom
medlem 1 WHO:s och NATO:s kommittéer f6r gransvirdes-
sittning av elektromagnetiska filt och stralning, Han fungerade dar
som det amerikanska forsvarets sprakror och spred det termiska
gransvirdet till Visteuropa. Det skedde genom WHO och IRPA,
International Radiation Protection Association. Michaelson var
medlem i WHO:s Task Group on Environmental Health Criteria
(EHC) for Radiofrequency and Microwaves, som bildades 1971 av
WHO och IRPA. Han deltog tillsammans med Michael Repacholi,
grundare av WHO:s EMF Project och ICNIRP, pa WHO:s konfe-
rens 1 Washington DC 1979 dir en EHC {6r elektromagnetisk
stralning diskuterades, och dven 1984 pa en NATO-konferens dir
de talade om biologiska effekter av lagintensiv icke-joniserande
stralning,

Maisch kommenterar virmeparadigmet med att det ”inte handlar
om bittre hilsoskydd utan helt och hallet om internationell handel,
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oavsett om den dr civil eller militir. Det kan olyckligtvis bara uppnas
med ett fortsatt férnekande eller ett bibehallande av okunnighet om
hilsorisker som inte har samband med en enkel termisk modell som
utvecklades 1950-talet och som uppritthalls 4n idag.”

Global harmonisering

U.S. Air Force har ersatt sina tidigare flygbaser med ett globalt
nitverk av ”lily pads”, mindre flygbaser. De har placerats i oroliga
delar av virlden och ska anvindas om det uppstir oroligheter som
forhindrar USA att fa tillgang till marknader och ravaror. Nagra av
dem finns i Kirgizistan, Uzbekistan, Tadzjikistan, Polen och Tjeckien
vilket skapat spianningar med Ryssland. Att dessa linder och Kina
har haft ligre grinsvirden for radiofrekvent stralning omfattande
dven icke-termiska effekter har varit en anledning f6r U.S. Air Force
att driva pa en harmonisering, Maisch skriver att “varje medgivande
att det kan finnas biologiska risker med deras vapen under det
officiella grinsvirdet skulle ge ryska grinsvirden trovirdighet och
tillintetgbra ett halvsekels forsikringar om att tekniken dr saker. Det
skulle bli svart att fortsitta utveckla radarteknik och innebira en
betydande ekonomisk forlust f6r bolagen som utvecklar dem. Av
den anledningen kan de inte backa fran det termiska paradigmet
oavsett framsteg i den vetenskapliga férstaelsen”.

Asia-Pacific konferensen 2004 i Bangkok om elektromagnetiska filt,
forskning, hilsoeffekter och harmonisering ar ett talande exempel pa
U.S. Air Force:s starka intresse for harmonisering, Av de elva perso-
ner som organiserade konferensen kom atta fran U.S. Air Force. En
av de Ovriga tre var Repacholi frain WHO. Bara tva kom fran natio-
nella hilsomyndigheter, en fran virdlandet och en fran Kanada.
Dokumenten fran konferensens arbetsprocess redigerades av tva
personer fran U.S. Air Force. Konferensens webbansvarige kom fran
General Dynamics som tillverkar utrustning at U.S. Air Force.

President Eisenhower sag redan pa 1950-talet hur oproportionerligt
stort och destruktivt det militdrindustriella komplexet skulle kunna
bli och varnade for det i sitt avskedstal: ”Vi maste vara pa var vakt
mot ett otillborligt inflytande fran det militirindustriella komplexet i
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regeringsraden, vare sig det dr 6ppet eller dolt. Det finns en poten-
tial fOr att det ska uppstd en missriktad makt som ér bestaende. Vi
far aldrig lata tyngden av denna kombination sitta var frihet eller
vara demokratiska processer i fara”.

Dessa varnande ord angar inte bara den amerikanska regeringen
och befolkningen i Olympic Peninsula. Med militirens ansprak pa
att anvinda hela det elektromagnetiska spektrumet som ett vapen
och en lika ohimmad framvixt av tradlos teknik giller de dven
WHO, EU och virldens alla regeringar. Det giller oss alla.

Tillbaka till Olympic Peninsula

I Olympic Peninsula leds oppositionen mot det militdra trinings-
programmet av Karen Sullivan. Hon har tidigare arbetat pa den
statliga myndigheten f6r vildmark och fiskefragor och vet hur en
process mellan allminheten och de som vill exploatera deras
livsmilj6 ska ga till. Den finns reglerad i NEPA, National
Environmental Policy Act. En process enligt NEPA ger allmédnhe-
ten ritt att ta del 1 beslutsprocessen, ritt att bli hérd och att fa
fragor utredda och besvarade.

Dirfor forsoker Karen talmodigt att forklara for ortsborna vilka
rittigheter de har, hur de ska gora sig hérda, vad som star pa spel
om de inte agerar nu och att det dr viktigt att stilla de ratta fra-
gorna. Vinligt och grundligt sammanfattar och tolkar hon
ortsbornas ibland oartikulerade protester och upprorda kinslor pa
moten infér marinens outgrundligt kyliga representanter. De
tilldelas bara en minut och en fraga och avbryts bryskt om de
forsoker uttrycka sitt hjirtas mening om detta oerhérda som
marinen kommer att géra med deras livsmilj, deras livs mening,

Det dr mycket som star pa spel. Dahr Jamail, reporter pa Truth-
out, skriver att det inte bara handlar om att anvinda statlig skyddad
mark vid den nordvistra Stillahavskusten utan om att fa ett preju-
dikat fOr att gbra sa 6ver hela landet. Den anrika Sierra Club, en
foregangare till senare miljborganisationer, kritiserar marinen for
att inte presentera hela sin 6vergripande framtidsplan. Istillet
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slapper de dokument som r6r olika delar av forsvaret var for sig
vid olika tidpunkter. Ortsborna far kommentera sma omriden av
verksamheten som om de vore isolerade foreteelser utan att fi en
klar bild av vad det hela handlar om.

I december 2013 mottogs kommentarer pa en uttkad jetplansflotta
och utokade flygningar pa Whidbey Island. I januari 2014 kunde
man kommentera miljékonsekvensbeskrivning av en utékad
verksamhet till havs for testskjutningar av ljud- och explosions-
vapen. I augusti 2014 kom den nuvarande miljébedémningen av
elektronisk krigféring, den som flera ganger fatt forlingd svarstid.
Fram till februari 2015 kunde man ge kommentarer om paverkan
av ljud. Jetplanen som anvinds ér de bullrigaste plan som nagonsin
tillverkats, vilket namnet Growler kan ge en vink om.

Det dr sammanlagt méanga tusen sidor som ska gas igenom och ges
ett sammanhang, Karen riktar speciell uppmirksamhet pa en
hinvisning 1 miljobedémningen till ett annat dokument som kallas
”Joint Publication 3-13.1 Electronic Warfare”.

Dir definieras sjilva krigshandlingen. En elektronisk attack inne-
bir att anvinda elektromagnetisk energi och riktad energi f6r att

attackera personer, inrittningar eller utrustning med intentionen

att forsimra eller tillintetg6ra fiendens stridsformaga.

I samband med elektroniska attacker nimns oavsiktliga konsekven-
ser: ”Krigsplanerare maste koordinera alla delar ... f6r att mini-
mera oavsiktliga konsekvenser, skador pa civila personer och
bieffekter. Fredliga elektroniska attacker kan forhindra tillgangen
pa grundliggande samhillsservice f6r lokalbefolkningen som 1 sin
tur kan resultera i dodsfall och/eller politiska komplikationet”.
Karen frigade marinen pa ett méte vad detta innebar. De noterade
avmatt frigan men svarade inte.

En del ortsbor koncentrerar sitt motstind pé ljudet och har stimt
marinen for de plan som redan flyger dir. Férsvaret beriknas ha
en kostnad pa 1 miljard dollar per ar for att ersitta manniskor som
forlorat sin horsel. Kanske dr det en av de oavsiktliga konsekven-
ser eller bieffekter som Joint Publication syftar pa.
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Karen Sullivan och Sierra Club vill att marinens miljobedomning
ska dras tillbaka och sktivas om och ha med den senaste forsk-
ningen om elektromagnetisk stralning. De siger att de har hittat
atminstone tre studier som ar direkt tillimpliga pa Olympic
Peninsula.

Kanske, om de lyckas, kan de bli de forsta som slar hal pa det
termiska paradigmet precis dir det kommer ifran. Dwight Eisen-
hower hade som president inte tillrickliga medel f6r att tygla det
militarindustriella komplexet. Han férvintade sig att det var kun-
niga och vakna medborgare som skulle tvinga fram ritt sorts
bindningar mellan militiren och industrin. Idag talar man istillet
om det militir-kongress-industriella komplexet. Militirer blir
senatorer som efter pensionering kan se fram emot vilbetalda
uppdrag i styrelsen inom nagot sakerhets- eller vapenforetag.

Den 2 februari 2015 lades ett lagférslag i senaten som innebir att
allminhetens medverkan i NEPA-processen begrinsas och att
kommentarstiden kortas ner. Forslaget backas upp av en senator
som 4r reservofficer i marinen.

Da skriver Derek Kilmer, omradets kongressledamot, till forsvars-
departementet. I brevet foreslar Kilmer att allmanhetens
kommentarstid, som dr en manad, automatiskt ska férlingas
ytterligare en manad om det har kommit in fa eller inga kommen-
tarer eftersom det kan bero pa att kommunikationen inte har
fungerat.

Den 27 februari meddelar Washington State Department of
Natural Resources (DNR) att de inte kommer att samarbeta med
militiren i detta projektet. Trots att marinen dnnu inte limnat in
ans6kan om att anvinda DNR:s landomraden siger DNR att de
redan har fatt tillricklig information for att sdga nej. Kvarstar
skogsmistarens tillstind att anvinda tolv skogsvigar i Forest
Services skogar. Pressen pa skogsmaistaren ér stor. Han ska ga
igenom Over tretusen kommentarer innan beslut som forvintas
komma 1 sommar.
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Hannah Poirier, en ung ortsbo, har lagt ut en video pa
Youtube dir hon uttrycker sin djupa trotthet Gver att
behova kimpa emot. Hon sdger: ”Det hir dr inte en fan-
tasi. Det har ar inte ett spel. Det hir ér livet pa riktigt. Var
ar ert traningsprogram for det? Var dr ert krigsspel for att
lira sig vara fri?”

Eva Sdter
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Det avbrutna samtalet

— om hur vi gor oss tillgangliga i livet

Ett stort problen med mobiler, mobilmaster, tradlisa nitverk med mera dr
att dessa tekniska innovationer utsatter oss och var livsmiljo for medicinskt
halsovddlig elektromagnetisk stralning. Och dven om denna aspekt av den
tradlisa tekniken dr mycket problematisk, och ofta i debatten leder till
berdttigad Rritik, sa dr det en helt annan aspekt som vi kanske bar dnnu
storre anledning att oroa oss over.

Den tradlisa tekniken hammar némligen framfor allt var formaga att lira
kdnna livet, dels genom att locka var uppmidrksambet bort frin
erfarenheterna av vart eget medvetande och tankande, dels genom att stjila
tid fran vart dagliga umgdnge med varandra da vi genom ovning ntvecklar
vdra sociala fardigheter. 1 det forra fallet riskerar vi ga miste om den vitala
sjdlvkdnnedomen, att vi som mdnniskor i djupet av vir existens redan star i
forbindelse med allt levande och kommunicerar med detta. 1 det senare fallet
hindras vi fran att forsta bur vi fungerar som sociala varelser. Sammantaget
leder detta till en Gkad alienation fran livet och en storre social otrygghet.
Minga kénner intuitivt att detta inte dr bra, men vad ska man gira at
det?

Susan Maushart berittar! vad som hinde da hon och hennes tre
barn (14, 15 och 18 ar gamla) bestimde sig fOr att ta tag i sitt
beroende av att vara stindigt uppkopplade dygnet runt sju dagar i
veckan. Hon reagerade savil pa sitt eget som pa sina barns bete-
ende. Samtidigt som barnen gjorde sina lixor, kommunicerade de
med sina kompisar pa nitet, lyssnande de pa musik i sina iPods,
laddade de ner film pa sina datorer och skickade sms (det har visat
sig 1 undersokningar att barn i USA kan dgna lika mycket tid at att
vara uppkopplade som de sover). Maushart sjilv levde dygnet runt
med sin iPhone vid sin sida. Utan den kdnde hon sig naken.

Sa vad de gjorde at saken var att helt enkelt stinga av allt under sex
manaders tid. Vad hinde? Foljande hinde. Till att borja med

kindes allting trakigt, men efter ett tag borjade de med nya aktivite-
ter. De pratade mer med varandra, och gick ut tillsammans, som de
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aldrig forr hade gjort. Den dldsta dottern, som genom avsting-
ningen i ett slag fatt 35 fria timmar i veckan att gora annat pa,
vickte liv 1 kket genom att borja laga mat. Sonen aterupptickte
sin saxofon och slog sig samman med ndgra andra och spelade
musik. Och han bérjade lisa fler bocker. Den yngsta dottern
upptickte att hon hade ett uppdamt sémnbehov. Efter en tid med
mer sémn kunde hon konstatera att hon nu funnit en bittre dygns-
rytm som gjorde henne piggare och gav henne mer energi.

Maushart chockerades 6ver de stora férindringar som avsting-
ningen ledde till. Manga av familjens tidigare rutiner férsvann med
ens. Det stindiga telefonerandet och sms:andet for att kunna
organisera familjens alla aktiviteter upphorde och ett lugn ligrade
sig 6ver hemmet. Det tidigare sjilvklara beteendet, att var och en
at olika saker vid olika tidpunkter, f6rsvann. Istillet borjade man
samlas for gemensamma maltider.

Maushart var férvanad 6ver forandringen. Hon hade inte haft
nagra speciella férvintningar infér experimentet, men kunde
konstatera att ”barn ska ha det lite trakigt” for da vaknar deras inre
kreativitet och de utvecklar med framging normala sociala relatio-
ner “off line”. Det uppstar samtal av en helt annan kvalitet. Dessa
hade tidigare inte kunnat utvecklas pa grund av att de varit ”ocku-
perade” av den digitala tradlosa tekniken. Lat oss reflektera 6ver
familjens erfarenheter.

Till att borja med kandes allt trakigt

Den moderna livsstilen innebir att vi utsitter oss for fler intryck
dn vad vi hinner bearbeta mentalt. Detta leder till att vi maste
gallra hart bland det vi erfar, och till slut 4r det huvudsakligen det,
som vi upplever genom den nya tekniken, som utgér var erfaren-
het. Andra typer av erfarenheter som kriver ett storre engagemang
av oss sorteras litt bort. Varfér dar Det ar littare att konsumera
vad andra gjort dn att sjdlv vara den som producerar. Speciellt om
detta far en att kinna sig mer delaktig i de digitala sociala fora som
vaxer fram.
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Lat mig ge ett exempel. Fore telefonens tid krivdes det mer av den
som ville ta kontakt med en annan. Antingen fick man fysiskt séka
upp personen och tala med vederbérande om det som var angela-
get eller sd kunde man skriva ett brev, dir man utvecklade sina
tankegangar. Att skicka ett brev och fa svar kunde inom landet ta
en vecka. Den andre maste ju vara hemma da brevet dimper ner,
lisa det och skriva ett svar. Dessutom gavs det mer tid f6r 6msesi-
dig reflektion 6ver det som skrevs.

Med den moderna tekniken sker allt 1 ett uppskruvat tempo. For
det f6rsta kan svaret komma nastan direkt efter det att mejlet
skickats. For det andra har de ofta lingre breven ersatts med allt
kortare mejl. Personliga reflektioner och djupare tankegangar
ersatts med mer “telegramartade” meddelanden. For det tredje ar
det littare och mindre tankekrivande att fora en sadan hir ytligare
kommunikation med fler personer, vilket leder till allt fler kontak-
ter.

Samtidigt som detta sker har mojligheten att tipsa varandra om
nyheter fran hela jordklotet 6kat pa grund av internet. Forr fick
man ga till biblioteket eller bokhandeln, f6r att kunna ta del av den
samlade litteraturen. Nu kan samma information bli tillgdnglig med
nagra fa knapptryckningar. Forr gick man pé bio, nu behdver man
inte det for att nas av filmer eller filmklipp. Det som tidigare
krivde en anstringning och tog tid, blir idag ofta serverat via den
mangfald av digitala kontakter som var och en byggt upp, och det
gar pa ett 6gonblick. Sa stimuleras och triggas var och en igang
och halls sysselsatt en stor del av den vakna tiden. Speciellt f6r den
som kinner att det dr viktigt att hela tiden ta del av allt som hinder
blir det en mental stress som far oss att gldmma vara egna fysiska
begrinsningar.

Da familjen 1 exemplet ovan stingde av allt blev det férstas till en
bérjan vildigt tomt och trakigt. Men franvaron av alla teknik-
skapade intryck som underholl familjen med stindiga uppgifter
torbyttes till ett lyssnande pa inre behov hos var och en. I exemplet
ovan upptickte till exempel den yngsta dottern sitt uppdimda
somnbehov. Den andra borjade laga mat, och sonen tog fram sin
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saxofon. Fore avstingningen hade familjen glémt bort sina egna
mer visentliga behov. Nu dterupptickte de sig sjalva och fann att
de ocksa madde bra i varandras gemenskap. Tekniken hade fatt
dem att sluta lyssna pa sig sjilva. Tekniken hade gjort dem allt mer
frimmande f0r sig sjilva och f6r varandra. Dessa viktiga insikter
vunna i det lilla familjesammanhanget giller ocksa i det stora. I ett
samhille dir minniskor alltmer forlorar sin sjilvkansla och inte
lingre kan kinna sig trygga i motet med varandra skapas ett hélso-
vadligt tillstind. Det handlar inte om nidgot medicinskt hilsovadligt
tillstind, utan om ett hilsovadligt tillstind pa en existentiell och
social niva. En minskad sjilvkinnedom och en simre 6msesidig
social forstaelse undergriver arbetet med att sprida kunskap om de
minskliga rittigheterna, vilka dr en férutsittning for att kunna
utveckla ett demokratiskt samhille.

Harskartekniker och kampen for manskliga rattigheter
och demokrati

Insikten om de minskliga rittigheternas betydelse och innebdrden
av en demokratisk samhillsutveckling bygger pa att vi genom
sjalvkinnedom ocksa bittre kan forstd varandra. Sidana grundlig-
gande insikter lir oss att hantera konflikter och férsonings-
processer.

Vi ska ddrfor akta oss f6r destruktiva vanor som grundliggs
genom omedvetet anammande av digital tradlos teknik. Alienation
och social otrygghet riskerar att séndra vart samhille och bana vig
for hirskare som vill ha mer makt. Sadana hirskare visar sig pa
olika sitt, och vi bor vara observanta sa att vi inte sjilva blir
brickor i deras spel. Man talar om hirskartekniker och de stegras i
styrka och omfattning allteftersom hirskaren kinner sig ifragasatt:

*  Osynliggorande sker da en person ignoreras, ”’blir bortglémd” eller
inte blir lyssnad till. Da denne forséker framfora sina tankar
bérjar hirskaren och dennes allierade istallet att prata med
varandra om ndgot annat. Vart behov av att bli bekriftade 1 ett
socialt ssmmanhang krinks om en 6msesidig omsorg och
lyh6rdhet saknas.
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*  Olyektifiering innebar att hirskaren inte talar #// en person, utan
om en person. Den ir inte lingre osynliggjord, men férvigras att
bli sedd i 6gonen. Genom att inte ta ndgon notis av personens
nirvaro forsoker hirskaren fa personen att kinna sig utanfor.
Den objektifierade personen inkluderas inte i nagot vi, den
nekas tillhorighet till gruppen.

»  Undanballande av information gar ut pa att minska en persons
chanser att delta i gruppens aktiviteter. Harskaren kanske inte
kan forneka att personen tillhor gruppen, men for att markera
sitt missnoje med att personen ir med kan denne se till att
personen ifraga gir miste om information som minskar dess
chanser att komma till sin ratt.

»  Forlgjligande sker da hirskaren gor sig lustig pa ndgon annans
bekostnad. Ofta anvinds f61l6jligandet, nir sakargument saknas.
For att danda vinna debatten forséker hirskaren skada den andres
sjalvkinsla genom att bete sig respektlést mot denne. Meningen
ar att skapa en kénsla av otrygghet hos den utsatte, sa att denne
inte vagar trida fram med sina synpunkter.

* Pafirande av skuld och skam f6rvrider bilden av vad som egentli-
gen har hint. Nagon som gjort nagot bra, nagot att vara stolt
over, angrips av hirskaren som sjilv vill vara gruppens enda
centrum for inspiration. Dirfor skapar hirskaren en forvring-
ning av sanningen med syfte att manipulera gruppen till att tro
att personen i friga begatt ett brott mot gruppens normet.

*  Dubbel bestraffning ir att hela tiden klaga pa det som en person
g6r oavsett vad den gor. Det handlar om att skapa en kinsla hos
personen att den ir helt inkompetent, och alltsa inte duger till
nagonting alls. Varken f61l6jliganden eller paférande av skuld
och skam tycks bita pa personen, varfor harskare maste ta till
kraftfullare dtgidrder. Genom dubbel bestraffning hoppas hirska-
ren nu fa tyst pa vederbérande.

* Horblir aktuella da hirskarens tilamod bérjar tryta. Nu handlar
det om att skrimmas s effektivt som moijligt. Malet ér att skapa
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en s stor radsla f6r vad som kommer att hinda om personen
inte tystnar. Férhoppningen ér att denne till sist ska ge upp och
dra sig tillbaka.

e 1Vald ir hirskarens sista utvig dé alla andra harskartekniker visat
sig vara ineffektiva. Det handlar nu om att pa ett eller annat satt
tysiskt oskadliggéra den andre med hjilp av misshandel, tortyr
eller dodligt vald.

Det ar viktigt att vara medveten om harskarteknikernas existens,
hur de anvinds och hur de paverkas oss. For att utveckla ett demokra-
tiskt samhdlle maste vi, var och en, vara noga med att uppmdrksamma varfor
vi viljer att tanka, saga, gora eller later bli att gora saker. Om harskar-
tekniker skrimmer oss till tystnad eller passivitet maste vi tillsam-
mans tala om detta, for att finna konstruktiva motstrategier. Om vi
inte rdds makten, sa dr det Andé viktigt att notera vilka hirskar-
tekniker som vi méter, f6r att kunna patala det oacceptabla att bli
bemott pa ett sadant sitt. Kampen f6r minskliga rittigheter och
demokrati sker visserligen pa olika villkor i en diktatur eller i en
ung demokrati. Men det som férenar oss i kampen ér insikten om
att den noédvindiga forutsittningen ér att vi forstar hur viktigt det
ar att hjilpa varandra till en positiv sjilvkinsla och fordjupad
trygghet i gemenskapen. I den man virt bruk av digital tradlos teknik
hindrar oss fran detta bor vi undvika den till forman for andra mer sunda
tekeniker.

Livet som forebild for en sund teknikutveckling

Livet forindras stindigt. Ingenting ar statiskt. Ett fr6, som hamnar
1jorden, tar upp vatten, gror i virmen och andas markens luft.
Froets grodd med hjirtblad tittar fram och lingsamt férankrar sig
groddplantan med sitt rotsystem i jorden, medan dess blad stricker
sig upp mot solens ljus £6r att inhdmta dess kosmiska kraft. Sa
vaxer den lilla plantan, som blir allt storre och bladrikare tills den
sa smaningom utvecklar blomknoppar, som slar ut i blom. Blom-
morna sprider sina dofter, befruktas av pollinerande insekter, och
fruktimnena paborjar utvecklingen mot firdig frukt. En vacker
dag ir frukterna mogna, klara att skérdas och fulla av nya fron.
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Vixtens metamorfos foljer en bestimd rytm, 4r hela tiden pa vig,
stadd i stindig férvandling. Pa liknande sitt genomsyras allt liv av
lagbundna rytmer, strukturer och moénster. Livet dr sannerligen inte
godtyckligt eller sSlumpmissigt. Darfor finns det f6r oss ménniskor
lagbundenheter och sammanhang att uppticka och lira oss att
forsta.

Det mest patagliga och lagbhundna sammanhang som vi méinniskor
direkt erfar dr vart eget tinkande. Detta tinkande dr inte nagot
som endast ar befintligt 1 vart huvud, dven om det finns teorier
som foreslar detta. Vart tinkande ar rotat 1 livet sjilvt, 1 dess eget
fundament, och darfér kan vi forsta livets lagbundenheter med
vart tinkande. Med hjilp av tinkandet uppenbaras sammanhangen
i den mangfald fenomen som livet ger upphov till. Vi ser hur
mangfalden av sinnesférnimmelser, kinslot, viljor och tankar
tillsammans gestaltar var Zvsvirld. Pa sa sitt lir vi kinna oss sjilva,
varandra och hur vi tillsammans existerar i naturen, i vir del av
Vintergatan.

Livets stindiga vixande och f6rméga att ge upphov till nytt liv —
denna aktivitet som innebir att livet producerar nagot — bendimnde
de gamla grekerna med verbet 72£0 som givit upphov till det gre-
kiska ordet for konst, zekbne, som just anspelar pa konstens for-
maga att producera nagot och dirmed efterlikna livets alstrings-
kraft. Denna konstndrliga f6rmaga att genom talang och uppévad
skicklighet kunna producera nagot gav substantivet zekhnites f6r
konstnar eller hantverkare. Grekerna férundrades 6ver och inspire-
rades av livets gestaltningskraft. Teknikern var f6r dem nagon som
hirmade livet.

Vara virderingar formas utifran var kunskap om livet. Darfor ar
var syn pa kunskap — kunskapsteorin — grundldggande. Det ny-
fodda barnet kan inte kommunicera verbalt, men intuitivt kianner,
vill och forstar barnet och utvecklar ett samspel med féraldrarna
och omvirlden genom att anvinda sina sinnen; kinna och smaka
med munnen och gripa med hinderna. Undan f6r undan férdjupas
barnets relation till omvirlden. Sa smaningom lir sig barnet att
forsta sitt modersmal. Den verbala tekniken utvecklas parallellt
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med den intuitiva. Direfter spirar barnets intellektuella f6rmagor.
Hela tiden ligger som en grundton en meditativ férstielse av
tillvarons lagbundna sammanhang — barnet utstralar vishet. Sa kan
vi ocksa i vuxen alder konstatera att det finna olika aspekter av
kunskap: meditativa, intuitiva och intellektuella aspekter.

Konstnirens formaga att gestalta vixer fram genom praktisk
6vning. Sa forfinas den konstnirliga tekniken hos eleven under
ledning av mastaren. P4 samma sitt utvecklar varje slags hantverk
sin intuitivt forvarvade teknikforstaelse. Den typen av praktisk
kunskap kan man inte ldsa sig till. En 6vergripande term f6r denna
typ av kunskap ér livserfarenhet. Intellektuellt kan man forsta till
en viss grians, men inse kan man férst borja géra da man praktise-
rar. Detsamma giller den meditativa forstdelse, dd man mentalt
ddmpar den intellektuella aktiviteten och ens individuella upple-
velse trider in i tillvarons vara.

Da vi bedémer en tekniks dndamalsenlighet sker den bedém-
ningen utifran totaliteten av var samlade livserfarenhet, som utgor
grunden f6r vira virderingar.

En person vars kunskap ar starkt utvecklad inom det meditativa
och intuitiva omradet gér férmodligen andra bedémningar dn den
som utvecklat sin forstielse inom det intuitiva och intellektuella
omradet.

Och sa finns det forskare som 6verhuvudtaget fornekar den
intuitiva kunskapens existens. Och de sistnimnda g6r férmodligen
andra bedémningar av vilka teknikbehov som finns. Den digitala
tradlosa teknikens férmaga att likt en sandbléster drabba vart
medvetande med data och stjila dyrbar tid fran kreativa 6vningar
av intuitiv natur savil i den personliga reflektionen som i motet
med andra himmar en sund teknikutveckling. Den intellektuella
kunskapen som sa litt lter sig verbaliseras kan endast vara ett
hjalpmedel i en sadan teknikutveckling,

Karin Boye har 1 sin dikt En malares inskan faingat vad som borde
kidnneteckna en sund teknikers ambition?:
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Jag ville mala ett ringa grand

av slitnaste vardag sa nott och gratt,

men genomlyst av den eld, som formatt
all vdrlden att springa ur Skaparns hand.

Jag ville visa, hur det vi forsma

ar heligt och djupt och andens skrud.
Jag ville mdla en trisked sa,

att manniskorna anade Gud.

Diktens kraft pekar hin mot ett f6rhallningssatt till ménniskans
existentiella ssmmanhang, som vi kan forstd och som hjilper oss
att ta avstand fran forhallningssitt som reducerar livsvirldens
fenomen. Dikten ar ett led i kampen mot en digitaliserad och
exploaterad livsvirld, och manar oss till att ga pa upptacktsfird i
tillvaron, dir vi erkdnner vara livserfarenheter fullt ut som en
sjalvklar och adekvat utgangspunkt for vart arbete med att utveckla
ny teknik.

Den digitala tradlésa tekniken dr en produkt av naturvetenskapens
reduktionistiska kunskapssyn, som endast beaktar mit- och vig-
bara fakta. Den md vara effektiv da det giller att utveckla strategier
som behirskar livet, men saknar formadga att uppmirksamma
minniskans mycket rikare och djupare livserfarenhet och
existentiella behow.

Joban Sobelins

1. Maushart, Susan. 2011. The Winter of our Disconnect, Profile Books

2. Boye, Karin. 1922. En malares onskan, ur diktsamlingen Moln ,aterutgiven i Karin
Boye Dikter (1985), Albert Bonniers Forlag AB, Stockholm

Nir det ropas “leve framatskridandet!”,
friga ”framatskridande till vadr”
Stanislaw Jergy Lec
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Hjarnkoll pa mikrovagor

Det dir nu drygt tio dr sedan jag fick veta att forskare hade upptickt att
signaler fran mobiltelefoner dppnar den sa kallade blodhjarnbarridren hos
rattor!. Ndr man som jag har en del kunskaper om hjarnan inser man att
denna barridr ska vara vad den kallas. For dvrigt kanske man inte bebiver
vara kunnig pa omrddet for att forstd att en barridr ska vara en barridr och
inte ett sll.

Barriaren som blev ett sall

Denna barriir, som utgérs av viggarna i hjarnans blodkirl, ska abso-
lut inte 6ppnas okontrollerat. Da kan nimligen 4mnen som finns i
blodet licka genom den fére detta barridren, ut i hjarnan och férgifta
hjirnceller. Detta eftersom ett amne som ér nyttigt och nédvindigt i
blodet kan vara skadligt vid direktkontakt med hjirncellerna.

For mig rickte det. Jag blev forsiktigare med att anvinda min mobil
och for ndgra ar sedan lade jag den ifran mig fo6r gott.

Senare har man konstaterat det man kunde vinta sig: samma slags
lickage sker hos minniskor2. Var barriir ér i princip likadant konstru-
erad som réttornas; det dr ju darfér man undersoker réittor for att
forsta manniskor.

Tanken med studierna pa rattor var inte att underséka om mobil-
signaler skadar hjirnan. Syftet var att finna metoder att under kontrol-
lerade former 6ppna blodhjirnbarridren for att kunna sinda in like-
medel i hjirnan och férhoppningsvis bota hjirntumorer. Jag talade
med en av forskarna som berittade f6r mig hur férskrickta de blev
nir de forstod vad de hade funnit.

Nir jag fortsatte lisa pa borjade jag inse att den tradlsa tekniken pa
manga olika sitt kan inverka pa hur var hjirna fungerar. Jag har
engagerat mig i fragan, skrivit artiklar och har bl.a. intervjuat att antal
eloverkinsliga personer f6r min bok E## vackert fangelse. P flykt fran el
och mobilstrilning.
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Brus i hjarnan?

De elektromagnetiska signaler som i stindigt 6kande mingder sinds
tradlost, genom luften, paverkar uppenbarligen hjirnans — likaledes
elektromagnetiska — signaler.

Ar nu detta si konstigt egentligen? Ar det inte snarare vad man kunde
vinta sig? Aktiviteten 1 hjartat och hjarnan registreras ju som EKG
respektive EEG. Vad stir E f6r? Det star fOr elektrisk, det ir nimligen
elektriska signaler vi miter. Om du niagon gang fatt EKG eller EEG
taget sa vet du att registreringen inte sker inne i hjartat eller hjirnan;
den gors utanfor, pa huden. Det later sig gbras eftersom en del av
signalerna ‘licker ut” och kan matas utanpa kroppen. Sd — om sidana
signaler kan licka ##, varfér skulle de inte kunna licka 772 Vartor skulle
inte ndgot av all den elektromagnetiska stralning som vi omges av
idag, kunna tringa in i hjirnan och nervsystemet?

En tinkbar mekanism for storning skulle da kunna jamféras med
radiostorningar. Vi vet ju att radiosindningar som ligger f6r nira
varandra i frekvens kan st6ra varandra sa att det uppstar ett brus. Sa
varfor inte brus 1 hjarnan? (For detta talar ocksa att de signaler som
gav storst lickage i rattornas blodhjirnbarriirer var de som lag nir-
mast hjirnans egna i frekvens.)

Inte bara manniskor...

Av allt att ddma kan dock hjirnan, nervsystemet och sannolikt hela
det biologiska systemet hos bade minniskor, djur och vixter stras pa
manga sitt och via flera olika mekanismer. Har dr ett litet axplock av
allt det som upptickts:

Stralningen stor produktionen av sdémnhormonet melatonin3. Detta
tycks mig som en fullt rimlig férklaring till de pad senare ar stindigt
6kande sémnproblemen.

Flera studier har visat att dgg fran faglar* som utsatts for stralning inte
klicks i normal omfattning. Manga av dem dor helt enkelt. M6ss har
visat sig bli sterila>. Kanske inte helt 6verraskande da, att ocksa mins
spermier har visat sig férsimras av mobilstralning®.
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Grodyngel har visat sig skadas pa liknande sitt. I en studie satte
forskarna tvd behallare med grodyngel pa samma plats men skdrmade
av den ena behallaren med en sa kallad Faradays bur av metallnit.
Sedan utsattes alla grodyngel f6r samma stralning. Ynglen i Faradays
bur utvecklades normalt och 6verlevde i normal omfattning, d v s
ungefir fem procent av dem dog. Av de oskyddade grodynglen var
det manga som utvecklades pa ett onaturligt sitt och av dem dog mer
an 90 procent .

Ocksa vaxter paverkas. Tomatplantor som utsatts for stralning reage-
rar t.ex. med samma slags stress som nir man river sonder deras blads.

Levande organismer paverkas alltsa pa manga olika sitt av de
elektromagnetiska féroreningar som nu bara 6kar och kar. Det
gemensamma skulle kunna beskrivas sa hir: Signaler frin tradlis teknik
Skadar livsprocesser.

Skador pa cellniva

Nu har det ocksa upptickts hur mikroviagorna kan skada pa cellniva. I
ett foredrag som ligger pa Youtube forklarar professor Martin Pall,
fysiker, genetiker och cellbiolog, frain Washington State University, hur
skador uppstar?. Det handlar om att signaleringen i och mellan cel-
lerna hos levande organismer rubbas av mikrovagorna. Bland annat
kan det bli alltfor stora méingder kalciumjoner inne i cellerna. Dessa
rubbningar kan férklara eléverkinslighet och de olika symtom som
minniskor far av mikrovagor. De kan ocksa férklara den stadiga
6kning som nu sker av en rad allvarliga ohilsotillstand, t ex hjart-
rusningar och plotslig hjartdéd, kroniskt utmattningssyndrom och
fibromyalgi. Féredraget som halls pa engelska dr textat pd svenska.

Vi glommer och glommer

Jag misstinker att de flesta av oss numera ir paverkade av mikro-
vagorna fran tradlos teknik, eftersom jag ofta upplever symtom béade
hos mig sjilv och hos ménniskor omkring mig. Det som allra lattast
stors hos oss minniskor tycks vara nirminnet. Atminstone 4r det vad
jag ofta ser omkring mig sedan ett par ar tillbaka, att vi glommer och
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glémmer... Du gir ut i kdket — och har glomt vad du skulle gora dir.
Du ska handla tre saker och kommer hem med tva. Du glémmer
namnet pa den — enda — person du just presenterats fér. Och hur
manga har jag inte hort skimta om Alzheimer Light?

Ett annat raskt 6kande symtom ér att vi tappar ord, sa att vi inte far
fram det ord vi vill siga, eller att det kommer ett helt annat ord.
Senast jag holl ett foredrag rakade jag sjalv siga “april” 1 stillet for
”februari” och “manga ganger” i stillet f6r “manga ord”. Jag hor
ocksa andra géra samma slags felsagningar.

Lyssna runt omkring dig till skimtsamma eller irriterade kommentarer
om glomska, visst dr detta ganska vanligt? Men det 4r INTE normalt.

Det forradiska dr att vi kan borja tro att detta dr normalt, just for azt
det dr vanligt. Nir jag var ung var det bara gamlingar som glémde
bort sig i koket eller tappade ord. Nu sker det ocksa for helt unga
personer. Jag hérde nyligen en ung slikting skrattande beritta att
pojkvinnen kirleksfullt kallar henne “lite senil”.

Sa var det inte for, sig, tjugo dr sedan. Har du glomt det? Inte sd
konstigt 1 sa fall; sadan glémska tycks namligen inga i hjirnans basala
mekanismer.

”En gang &r ingen gang...

... men tva ganger dr vana” dr vart vardagsuttryck for ndgot som ir en
neurologisk realitet, ndmligen den manskliga hjarnans kraftfulla
tillvinjningsmekanismer. Dessa mekanismer fungerar i stort som i
smitt. Du slutar hora flikten som susar och klockan som tickar, du
slutar kinna den lukt som forst var sa tydlig, du slutar kinna skons
tryck mot foten. Allt detta 4r normalt och dndamalsenligt: hjirnan
slutar sinda sadana intryck till ditt medvetande, sa att du inte blir
distraherad av dem utan kan koncentrera dig pa det som du just da
behéver vara uppmirksam pa.

Aterkommande intryck skapar en snabb tillvinjning, Efter ett par

gangers upprepning borjar din hjdrnas sma "autopiloter’, de sa kallade
basala ganglierna, att skapa monster av erfarenheterna, monster som
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kan utvecklas till vanor. Det som upprepas blir vanligt och det vanliga
blir ”normalt”. Samtidigt tunnas minnet av det tidigare tillstandet ut
mer och mer. Allt detta sker i det tysta, helt omedvetet for dig.

Numera har det blivit "normalt” att kinna sig stressad jamt och
standigt, "normalt” att glémma och glémma, “normalt” att ha sémn-
problem, ”normalt” att till och med sma barn dter somnmedel. Frigan
ar: Har vi mojligen borjat glomma hur det kindes att ma bra?

Varfor ar du stressad?

”Alla” ir ju stressade nu for tiden... Men varfér? Vad ar det som
stressar 0ss sa?

”’Vad blir du stressad av?” frigar den som vill veta. Men far man
verkligen veta det genom svaret pa denna fraga? Alla tycks forutsitta
det, for den har fragan férekommer i manga enkiter och intervju-
undersokningar. Och svaren? Skolungdomar dr stressade av skolarbe-
tet och av tankar pa jobb i framtiden, smabarnsforildrar ir stressade
av ’livspusslet”, den anstillde ér stressad av arbetsvillkoren... Det
verkar inte vara vanligt att svaret blir: ”Jag har ingen aning om vad jag
ir stressad av, det bara kinns s4”. Atminstone har jag aldrig sett
sadana svar rapporteras.

Samma system hanterar all stress

For att forsta hur stress paverkar oss édr det viktigt att veta att all stress
vi utsitts fo6r hanteras av samma system 1 kroppen. Darfor laggs olika
slags stress sa att sdga pa vartannat, tills biagaren en dag kanske rinner
6ver. Den sista, utlésande faktorn kan da i sjilva verket vara en av
flera orsaker. Detta betyder att den som redan ir belastad av stark
stress lattare blir kidnslig for annan stress. Pafallande manga av dem
som blir el6verkinsliga dr t ex redan tungmetallforgiftade eller 6ver-
kansliga for olika kemikalier. Dessa dr mycket starka stressorer som
belastar organismen hart och gor oss kinsligare f6r nista belastning.

Detta betyder ocksd att om du minskar en stressorsak kan du ibland

tala de andra bittre. Ett exempel dr den eloverkinslige man som
upptackte att han ocksa var laktosintolerant. Nar han uteslot alla
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mijolkprodukter ur sin kost upptickte han att han tdlde elen bittre dn
tidigare. Fortfarande ar han kinslig, men mindre én tidigare.

Vi minniskor ser nog girna oss sjilva som i huvudsak medvetna
varelser. I sjilva verket utg6r dina medvetna beslut och tankar en
ytterst liten del av vad din hjirna haller pa med. Det allra mesta sker i
det férdolda, under medvetandets yta.

Det dr ocksa vanligt att tinka sig stress som en reaktion pa psykiska
pafrestningar. Men om det ocksa ligger ndgot fysiskt och stressar,
nagot som sker under det medvetnas yta? Du kan ju faktiskt bara tala
om det som du dr medveten om. Och visst kan betygen eller
livspusslet vara stressande. Men de skulle kanske vara ett mycket
mindre problem f6r den som inte ocksa var stressad av exempelvis
mikrovagor?

Agren?

For att forstd vad som hiander vid fysisk stress kan vi jimféra med
ndgot som manga av oss har erfarenhet av, nimligen vad som sker om
man har druckit f6r mycket vin en kvill. Leverns arbete med att
avgifta kroppen ger senare pd natten eller nidsta dag upphov till olust-
eller angestkanslor, det tillstind som vi ibland kallar agren. Och visst,
man kan beskriva detta som en psykisk reaktion, kanske anger, ”Ska
aldrig mer dricka sa mycket”, men ursprunget till kinslorna ar fysiskt;
kroppens system for avgiftning arbetar pa ett sitt som triggar kinslor
av angest och obehag. Att det obehaget har fysiska orsaker vet vi alla,
det dr ju friga om forgiftningssymtom. Sa varfor inte elektromagne-
tisk ’forgiftning’?

Ar askledare inbillning?

Vadan denna friga? Askledare bygger ju pa att metall leder elektriska
strommar, sa att ett blixtnedslag f6ljer ledaren i stallet for att sla ned i
huset och kanske antinda det. Gammal kind kunskap, inget kontro-
versiellt med det.

Den som bir en hatt inklidd med folie for att i moéjligaste man avleda
elektromagnetiska signaler fran huvudet utnyttjar samma princip. Det

32



ar mindre effektivt dn dskledaren, men en viss lindring kan det ge.
Nagra av de el6verkinsliga personer jag intervjuat bir sidana hattar,
och flera anvinder sig av samma princip nir de sover under en balda-
kin med invivda metalltradar f6r att atminstone under natten fa lite ro
fran de stressande signalerna. (De tidigare nimnda grodynglen som
simmade runt i en Faradays bur 6verlevde pa grund av samma meka-
nism.)

Sa varfor betraktas dessa personer av sa manga som inbillningssjuka?
Sa till den grad att ordet foliehatt har borjat anvindas synonymt med
knippskalle? Kan det vara for att telekomindustrin har lyckats sa vil

med att férvinda synen pa allminheten?

Priset ar for hogt

For den som vant sig vid den tradlosa tekniken kan det finnas manga
skl att virja sig mot fakta. Den tekniken ér ju pa manga sitt bade
praktisk, arbetsbesparande och underhillande. Att ta riskerna pa allvar
kan innebdra att man behéver gora férindringar i sitt vardagsliv och
offra en del bekvimlighet. Medminniskor kan ha synpunkter pa att
man inte 4r sa tillgdnglig. Smartphonen kan man sitta och syssla med
sa att man slipper ha trakigt pa bussen eller tunnelbanan eller narhelst
man vantar.

Vanans makt dr som vi sett stor i hjarnan. Ju mer man vinjer sig,
desto svarare kan det bli att avsta. Och alla” anvinder ju smartphone,
da kan de ju inte vara farliga... eller?

Praktiskt, tidsbesparande och underhallande ... javisst. Men priset ar
for hogt.

Att mata ratt varg

Den manskliga hjirnan ir stindigt lirande och den ér plastisk nagot
sa otroligt. I detta ligger bade hoten och mdijligheterna.

Det som ofta upprepas kommer att forstirkas i hjirnan. Ju oftare du
anvinder din smartphone desto mer sjalvklart blir det att anvinda den

nista gang. Den stimulans som du férser din hjirna med far den att
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utvecklas 1 en bestimd riktning, sa du kan faktiskt vilja vad som ska
vixa 1 din hjarna. Det giller inte bara anvindningen av prylar utan
ocksa dina kinslor. Det betyder att om du ofta uttrycker irritation
kommer du att fa allt narmare till att bli irriterad. Lever du ut ilska blir
du mer ilsken. Vidrar du hat blir du mer hatisk. Om du ofta visar
glidje blir du gladare. Gér du in f6r att uttrycka medkdnsla blir du mer
medkinnande. Sa vad viljer du?

Jag laste nagonstans en berittelse om en indianhovding som far en
fraga av sin dotterdotter. Hon sdger: ”Det kinns som jag har tva
vargar som kidmpar i mitt inre. Den ena ér vildsam, hatisk och
himndlysten och den andra ir forlitande och full av medkinsla.
Vilken av vargarna kommer att vinna?” Hévdingens svar dr helt i linje
med modern hjirnforskning (eller snarare dr det hjirnforskningen
som borjar komma ikapp gammal visdom). Han svarar: ”"Den du
matar”,

Sa visst kan du mata ritt varg. Dock inte under vilka betingelser som
helst, utan bara om din hjirna har tillgdng till sin kapacitet. Bara da
kan du géra vettiga val. Det forutsitter att hjarnan inte 4r sa stord, av
exempelvis mikrovagor, att verkliga val blir svara eller omojliga darfor
att den har fullt upp med att hantera stressen.

Stark stress dr tvingande, det vet vi nog alla, den ger dig inga verkliga
val. Kloka val férutsitter en frisk och oskadad hjirna.

Gunilla Ladberg,
[fil.dr. forfattare till ett tingotal bocker,
bl. a. "Den mdinskliga bjarnan — en uppticktsfard”.
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Vagbrytaren rekommenderar

Mobiltelefonins halsorisker
— fakta om var tids storsta miljo- och
halsoskandal

Av Mona Nilsson

Pa dessa 300 valdisponerade och lattlasta sidor ryms en
fullstandigt briljant genomgéang av det faktiska forskningslaget
nar det galler halso- och miljérisker med den moderna
tradidsa tekniken.

Boken ar en 6gondppnare for alla som till aventyrs har kvar
nagra illusioner om myndigheternas integritet, forskningens
objektivitet, WHO:s omutbarhet, vetenskapsjournalisters
sakliga granskning eller nagra andra av de glattiga
forestallningar om verkligheten som man géarna véardar
nar man vill férsvara ny, kul teknik.

Sa vitt vi kan se, finns det faktiskt inte nagon giltig ursakt
for ndgon engagerad manniska att inte omedelbart
kopa och lasa boken. Ingen kan langre saga att
elektrosmogfragan ar for svar att ta till sig.

Mona Nilsson har gjort allt arbetet. Det enda vi andra behéver
gOra ar att lasa denna mycket val underbyggda text.

Darefter ar det dags att pa allvar fundera pa vad vi
skall gora at saken.

Boken finns tillganglig bl.a.hos internetbokhandlarna.
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Vagbrytaren
Hoégbergsgatan 23
151 33 Sodertélje

Foreningen Vagbrytaren verkar for att all elektromagnetisk stralning ska
anpassas till nivaer som inte medfor skada eller olagenhet for nagons
halsa eller for miljon som helhet.

Vitt Grafiska 2015
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