Smutsig el

Kan man bli sjuk
av det?

® Vad dér smutsig el?

® Hur uppstar den?

® Hélsoproblem?

® Vad kan man géra
for att undvika den?

1990 dppnades en ny skola i La Quinta i Kalifornien.
2007 kunde man rakna in 18 fall av cancer bland larare som
jobbat pa skolan nadgon gang mellan 1990 och 2005.

Statistiskt sett borde det varit 6 eller 7.

Vid den undersckning som lararna tvingade fram visade det sig
att elektriciteten var ovanligt smutsig.

Av de 10 lgrare som jobbat minst 10 ar i klassrummen med den
smutsigaste elen fick 7 cancer.
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Vad ar smutsig el?

Smutsig el har inget att gora med vilken typ av kraftverk elen
kommer ifran, med vissa undantag. Solcellsanlaggningar ar ett.
"Smutsen” bestdr av manga snabba férandringar av spénningen
och strommens fléde genom elledningarna. Det tekniska begrep-
pet ar hogfrekventa stdrningar eller transienter.

Hur uppstar smutsig el?

Den uppstar ndr en elekirisk apparat eller lampa kopplas pa eller
stdngs av. Moderna apparater och lampor kan kopplas pa och
stdngas av elekironiskt upp till 100 000 ganger per sekund. Den
tekniken anvénds ocksa for att omvandla el fran solceller sa den
passar for elnatet.

Varfor ar den ett problem?

Var elektriska miljo bestar av elektriska och magnetiska falt. Ju
snabbare de elektriska och magnetiska falten @ndras desto hogre
spdnning skapar de i alla material som leder strém. Smutsig el
andrar falten mycket snabbare an ren el och skapar darfér hogre
spanning och starkare strém i vara kroppar. Ménniskor leder strom.

Men det finns vdl gransvédrden som skyddar oss?

Vara gransvarden skyddar oss mot elektriska stétar och brann-
skador samt stimulering av nerver och muskler, vilket innebar aft
det inte ska bérja pirra i fingrarna och hjartat inte ska stanna.
Det finns ocksa andra regler for elekiriska apparater men de
reglerna ska bara férhindra att apparaterna stér varandra och ér
inte avsedda att ge skydd mot hdlsorisker.

Vad skapar smutsig el?
Datorer, TV-apparater, moderna spisar, lagenergilampor, LED-
lampor, dimmers, lysrér, mobilladdare, routrar for wifi, ficrr-



avlasta elmatare osv. Tekniken att koppla pd och stanga av
strommen manga tusen ganger per sekund kan anvandas fér att
spara strom eller for att transformera vagguttagets 230 volt ill
nagot tiotal volt som passar bast for vara elektroniska prylar.
Dérfér anvands den tekniken i néstan alla moderna apparater
som drivs med elektricitet. Det ar nastan lattare att rakna upp
dem som inte skapar smutsig el, eller rattare sagt som bara
skapar lite smutsig el nar strommen slas pa eller stangs av. Det
ar riktiga glédlampor, gamla elmatare med snurrande skiva,
batteridrivna radioapparater samt éldre spisar, kylskép, frysar
och varmeelement med mekanisk termostat.

Hur sprids smutsig el?

Fran LED-lampan eller apparaten som skapat stérningarna féljer
de de elekiriska ledningarna inklusive alla férgreningar. De
foljer ledningarna fran hus till hus och stralar ut som radiovagor.
Aven om man sjalv inte skulle skapa smutsig el far man in stor-
ningarna frén grannarna.

Hdlsoproblem

Transienter kan vara férenade med kad risk for lungcancer. En
undersdkning av anstdllda hos det kanadensiska kraftbolaget
Hydro Quebec visar pa néra 10 ganger hogre risk, Gven efter
korrektion for rékning och andra riskfaktorer. P& forstasidan
refereras en undersdkning frén en skola i Kalifornien som visar
pa genomsnittligt ndara tre ganger dkad risk fér olika cancer-
former. | dessa undersdkningar okar risken ju mer personerna
utsatts for transienter och smutsig el. Eléverkansliga far stérre
besvar av smutsig el och undviker alla apparater som skapar
den.



Vad du kan géra for att undvika problemet med
smutsig el

Skapa s lite smutsig el som méjligt. Anvand riktiga glédlampor
sa lange de finns. Skaffa grenuttag med strémbrytare till de
apparater som inte garanterat gar att stanga av helt, till exempel
datorer och TV-apparater. Kép vitvaror med aldre teknik, spisar
med jarnplattor, kylar och frysar med mekanisk termostat och
som inte visar temperaturen. Anvand inte belysning med lagvolts-
halogen, den drivs oftast av en elektronisk transformator som
skapar smutsig el. Installrera inte solceller.

Att skydda sig mot smutsig el fran grannarna och
elmataravl@sning ar mycket svart.
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