Hjalp, jag tal inte mobiler!

Svar pa fragor som barn stillt
till sina eloverkansliga kamrater



Vad hinder niar man inte tal

el eller stralning?

Man far ont och mar daligt i ndrheten
av mobilstralning eller el. Men om
man flyttar sig fran det man reagerar
pad kan man ma bra, eller atminstone
béittre. Det dr olika, ibland kan man
bli bittre genast, ibland drdjer det ett
tag innan man marker skillnaden.

Vad kan man bli dalig av?
Framfor allt verkar det vara tradldsa
barbara telefoner, sddana som brukar
std 1 ett stdll, mobiltelefoner och
mobilsidndare, och tradlost internet.
Det dr ofta det forsta man reagerar
pa. Nér man vél har blivit dverkénslig
kan det bli mer och mer som man inte
tal, lysror, lagenergilampor, datorn,
teven, spisen och allt annat som &r
elektriskt, elektronik i bilen, elstaket,
elmaétare och till och med glédlampor,
ficklampor och klockor med batteri.
For manga blir det bara vérre och vérre
med tiden, om man inte undviker det
man blir délig av.

Hur blir man eloverkiinslig?
Man kan bli eldverkdnslig nidr som
helst, ndr man 4r barn eller vuxen, om
man utsétts for mer stralning &n man
tal. Vem som drabbas kan vi inte veta
i forvdg. Kanske dr man kénsligare
dn andra, pd samma sétt som att en
del blir littare forkylda &n andra.
Kanske har man wvarit utsatt for
mycket stralning utan att veta om det,
om man bor nira en mobilmast eller
om nagon granne har tradlos telefon.

Hur kéinns det? Far man en

elchock av mobilen?

Det kan kdnnas pa ménga olika sitt. Man
kan fa4 springande huvudvérk eller ma
illa och fa yrsel. Man kan bli s svag
att man inte orkar gé, eller bli helt
okoncentrerad s& att man glommer vad
man tinkte pd nyss. Man kan fa svart att
sova, och man kan f& kramp i hjértat eller
hjartat kan borja gd i otakt. Man kan
ockséd kinna sig fruktansvirt orolig och
rddd. D& vill man ingenting annat &n
att komma bort frdn det som gor en
délig. Man kan fé ett av dessa symtom,
flera eller allihop, och de kan vara starka
eller svaga.

Syns det utanpa?

En del kan bli svullna och roda pa
kroppen, men pa de flesta syns det ingen-
ting. Man kan se helt frisk och pigg ut
fast man maér jéttedaligt. Det dr ocksé
viktigt att veta att det inte smittar.

Kan man leka och skratta,

fast man mar daligt?

Man behover f4 vara glad @ndd, vara
som vanligt och se till att ha kul, si
mycket som man orkar med, d&ven om
man har ont i huvudet hela tiden. Ibland
vill man till och med gora nagot som
man vet inte dr bra for en, till exempel
se en film, lyssna pad musik, kolla pa
datorn. Man vill ju vara som alla andra.
Darfor ar det viktigt att kunna gora saker
med kompisarna som inte paverkar den
som é&r eloverkénslig.



Hur klarar man sig

utan dator och mobil?

Man vill ju mé bra! Det dr det viktigaste av
allt. Att slippa ha den hemska huvudvirken,
eller ha svart att tdnka, eller ma illa eller
kénna sig livrddd och stressad hela tiden. Man
klarar sig utan dator och mobil, om man
maste for att mé bittre.

Ar man sjuk?

Man kan kanske jimfora detta med att vara
allergisk. D4 méste man ju undvika det man
blir dalig av. Om du é&r allergisk mot nétter
ska du inte dta notter och &dr du kattallergisk
ska du inte vara i ndrheten av katter. Men det
ar mycket svart att undvika el och
mobilstralning eftersom det finns overallt.
Moderna mobiler som dr paslagna stralar hela
tiden, men mycket mer nir de anvinds. Det
finns inga mediciner, och man kénner inte till
nagot sétt att bota denna Sverkénslighet. Det
ar inte heller som en forkylning, som man blir
bra fran. Det enda man kan gora &r att hélla
sig borta fran det man mar daligt av.

”Alla” har ju mobil, det

kan vil inte vara farligt?

Eftersom stralning varken syns,
hors eller luktar, kan man litt tro
att det inte ar farligt. Men allt fler
forskare och lékare varnar nu for
strdlningen frdn mobiler, master
och annan elektronik. Forr trodde
ju ingen att rokning var farligt
heller, men nu vet vi att det ar det.

Vad kan hianda

i framtiden?

Ingen har en aning om hur manga
som kan bli eloverkénsliga. Vi har
ju inte haft mobiler och tradlosa
telefoner s& liange, sd det hir &r
ganska nytt for de flesta. Man vet
inte heller om en som har blivit
eloverkénslig kan bli helt bra igen,
eller om man &r kéanslig for all
framtid, som ménga allergiker ér.
Det vi vet ér att stralningen Okar
hela tiden.

(Jag dlskar katter, men jag 18l dem inte] (Och jag gillar dataspel, men jag tdl inte datorer)
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Ska man undvika det man
inte tal?

Ja, till exempel sténga av den trddlosa
telefonen genom att dra ur kontakten
till eluttaget, sa kanske det gér bra att
sova, eller byta till en telefon med
sladd. Man kan till och med behova
flytta fran omrédet déir det str en
mobilmast. Man kan ma béttre om
man aktar sig for stralning, men har
man en gang blivit kinslig sa finns
alltid risken att besvéren aterkommer,
och till och med blir virre, om man
utsétts for stralning. Dérfor ska man
alltid vara forsiktig.

Hur kan man hjilpa en kamrat

som éir eloverkinslig?

Det ér till stor hjélp att veta vad kompisen
inte tal, eftersom det dr viktigt att inte
utsdtta henne eller honom for stralning
eller el i onddan. Till exempel att verkligen
stanga av mobilen helt, inte bara stinga av
ljudet, och helst innan ni tréffas. Bli inte
forvanad om kompisen plotsligt inte tal
nagot som har gatt bra tidigare. Ménga blir
bara kénsligare och kénsligare, och det kan
ockséd hinda att det finns mer stralning
idag &n igér. Hjdlps at att hitta pa roliga
saker som din kompis inte mar déligt av!
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