Hur kdnns det? Far man en
elchock av mobilen?

Vad hander nar man inte tal
el eller stralning?

Man far ont och mar daligt i narheten Det kan kannas pa manga olika satt. Man
av mobilstralning eller el. Men om kan fa sprangande huvudvark eller ma
man flyttar sig fran det man reagerar illa och fa yrsel. Man kan bli s& svag att
pa kan man ma bra, eller atminstone man inte orkar ga, eller bli helt okoncen-
battre. Det ar olika, ibland kan man bli trerad sa att man glémmer vad man
battre genast, ibland drojer det ett tag tankte pa nyss. Man kan f& svart att sova,
innan man marker skillnaden. och man kan fa kramp i hjartat eller
hjartat kan borja ga i otakt. Man kan
ocksa kanna sig fruktansvart orolig och
radd. D& vill man ingenting annat an att
komma bort fran det som gor en dalig.
Man kan fa ett av dessa symtom, flera
eller allihop, och de kan vara starka eller
svaga.

Vad kan man bli dalig av?

Framfor allt verkar det vara tradlosa
barbara telefoner, sddana som brukar
std i ett stall, mobiltelefoner och
mobilsandare, och tradlost internet.
Det ar ofta det forsta man reagerar pa.
Nér man val har blivit dverkanslig kan  Syns det utanpé’l’?
det bli mer och mer som man inte tal,
lysror, lagenergilampor, datorn, teven, En del kan bli svullna och réda pa
spisen och allt annat som &r elektriskt, kroppen, men pa de flesta syns det ingen-
elektronik i bilen, elstaket, elmatare ting. Man kan se helt frisk och pigg ut
och till och med glodlampor och fast man mar jattedaligt. Det ar ocksa
batterier. Fér manga blir det bara varre viktigt att veta att det inte smittar.
och véarre med tiden, om man inte
undviker det man blir dalig av. Kan man leka och skratta,
o o - ,)
Hur blir man eléverkanslig? fast man mar daligt:
Man behdver fa vara glad anda, vara som
Man kan bli eléverkanslig nar som vanligt och se till att ha kul, s& mycket
helst, nar man ar barn eller vuxen, om som man orkar med, aven om man har
man utsatts for mer stralning an man ont i huvudet hela tiden. Ibland vill man
tal. Vem som drabbas kan vi inte veta i till och med gora nagot som man vet inte
forvag. Kanske ar man kansligare an ar bra for en, till exempel se en film,
andra, pa samma satt som att en dellyssna pa musik, kolla pa datorn. Man
blir lattare forkylda an andra. Kanske vill ju vara som alla andra. Darfor ar det
har man varit utsatt for mycket viktigt att kunna gbra saker med
stralning utan att veta om det, om man kompisarna som inte paverkar den som ar
bor nara en mobilmast eller om nagon eloverkanslig.
granne har tradlos telefon.

Hur klarar man sig
utan dator och mobil?

"Alla” har ju mobil, det
kan véal inte vara farligt?

Man vill ju ma bra! Det &r det viktigaste av
allt. Att slippa ha den hemska huvudvarken, hoérs eller luktar, kan man Iatt tro
eller ha svart att tanka, eller ma illa eller att det inte ar farligt. Men allt fler
kanna sig livrddd och stressad hela tiden. forskare och ldkare varnar nu for
Man klarar sig utan dator och mobil, om strdlningen frdn mobiler, master
man maste for att ma battre. och annan elektronik. Forr trodde
ju ingen att rokning var farligt
heller, men nu vet vi att det ar det.

Eftersom stralning varken syns,

Ar man sjuk?

Man kan kanske jamfora detta med att vara \/ad kan handa
allergisk. D& maste man ju undvika det man ; :

blir dalig av. Om du ar allergisk mot nétter | framtiden?
ska du inte ata nétter och ar du kattallergisk |ngen har en aning om hur ménga
ska du inte vara i narheten av katter. Men gsom kan bli eléverkansliga. Vi har
det ar mycket svart att undvika el och j, inte haft mobiler och tradiosa
mobilstralning eftersom det finns Overallt. igjefoner s& lange, sa det har &r
Alla mobiler som ar péaslagna skickar ganska nytt for de flesta. Man vet
signaler till mobilmasterna, inte bara nar de jnte heller om en som har blivit
anvands, utan hela tiden. Det finns inga g|sverkanslig kan bli helt bra igen,
mediciner, och man kénner inte till ndgot gller om man &r kanslig for all
satt att bota denna Overkanslighet. Det &r framtid, som ménga allergiker &r.
inte heller som en forkylning, som man blir - pet vj vet &r att strainingen 6kar
bra fr&n. Det enda man kan gora ar att hdlla he|a tigen.

sig borta fran det man mar daligt av.

(Jag dlskar katter, men jag 1@l dem inte] (Och jag gillar dataspel, men jag tdl inte datorer)
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Ska man undvika det man Hur kan man hjalpa en kamrat
inte tal? som ar eloverkanslig?

Ja, till exempel stéanga av den tradldsa Det ar till stor hjalp att veta vad kompisen
telefonen genom att dra ur kontakten inte tal, eftersom det ar viktigt att inte
till eluttaget, sa kanske det gar bra att utsatta henne eller honom for stralning
sova, eller byta till en telefon med eller el i onddan. Till exempel att verkligen
sladd. Man kan till och med behdva stédnga av mobilen helt, inte bara sténga av
flytta fran omradet dar det star en ljudet, och helst innan ni traffas. Bli inte
mobilmast. Man kan ma battre om férvanad om kompisen pl6tsligt inte tal
man aktar sig for stralning, men har nagot som har gatt bra tidigare. Manga blir
man en gang blivit kanslig s& finns bara kansligare och kansligare, och det kan
alltid risken att besvaren aterkommer, ocksd handa att det finns mer stralning
och till och med blir varre, om man idag &n igar. Hjalps at att hitta pa roliga
utsatts for stralning. Darfor ska man saker som din kompis inte mar daligt av!
alltid vara forsiktig.

Hjalp, jag tal inte mobiler!

Svar pa fragor som barn stallt
till sina eloverkansliga kamrater
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