Mobiltelefoner — vad ar problemet?

Du har kanske hort talas om att det finns griansvirden for
mobilstralning och att man kan kénna sig trygg om dessa
inte Overskrids. Men grinsvirdena &r inte avsedda att
skydda mot annat 4n akuta skador av uppvirmning. De
skyddar inte mot huvudvirk, sémnproblem, minnes- och
koncentrationsstorningar ® — eller cancer! Inte ens TCOs
krav for mirkning av mobiltelefoner gor det.

Varfor? Mobiltelefoner kriver denna stralning om de ska
ga att anvénda.

SAR* idr ett matt pa den stralning som omvandlas till
viarme i var kropp. Myndigheternas grinsvirde for den
stralningen &r 2 Watt per kg (W/kg). TCOs krav dr 0,8
W/kg. Forskning visar att blod- hjdrnbarridren 6ppnas
vid SAR 0,002 W/kg (se nedan). Mobilstralning finns
overallt ddr mobiltelefoner fungerar. Man behover alltsa
inte anvdnda mobiltelefon sjdlv for att drabbas av nega-
tiva hélsoeffekter.

Mobilstralning finns inte naturligt. Intensiteten pa den
naturliga bakgrundsstralningen &r miljarddelar av den
som mobiltelefonin kriver.!

Uppfattningen att mobilstralning eller andra radiovagor
endast kan skada genom upphettning som i en mikro-
vagsugn, ter sig sirskilt befingd om man tinker pa att
alla ménniskor och djur dr elektrokemiska varelser. Man
kan gora proteser som styrs av nervtradarnas elektriska
impulser och ett EEG é&r en métning av den elektriska
aktiviteten i hjarnan. Skulle man da inte paverkas av
mobilstralningen som #r ofantligt mycket starkare dn vara
egna inre signaler?

Problemet med mobiltelefonin dr stralningen.

Hur ljudet kommer till och fran telefonen
Mobilstralning dr en sorts radiovagor och likt vanlig
radio kommer signalen fran sindarantenner.
Frekvenserna ligger i det omrade vi kallar f6r mikrovagor
(hog frekvens). Forutom pa alla hoga master finns det
tiotusentals sé@ndarantenner pa hustak i bostadsomraden
och pa offentliga platser. De placeras ut helt utan efter-
tanke — radiovagor pastas ju vara ofarliga sa linge de inte
bréanns!

Vissa hdvdar att mobilstralningen #r svagare dn den som
kommer fran radio och TV. Det &r inte sant. I praktiken ar
mobilstralningen oftast mycket starkare dir manniskor
vistas och bor. 3G dr dessutom skadligare in GSM pa
samma effekt.2 3 Delstaten Salzburg i Osterrike har ett
rekommenderat grinsvirde for 3G- stralning som 4r en
miljondel av det svenska!

Nér man pratar i telefonen och trycker den mot orat penetre-
ras hjdrnan av stralningen. Telefonen har ju ocksa en séndar-
antenn.

Kann pulsen

Forutom den hoga birvagsfrekvensen (t ex 1,8 GHz), inne-
haller mobilstralningen diverse lagfrekventa komponenter, sa
kallade pulser**. Dessa pulsningsfrekvenser ligger inom det
for hjarnan kinsliga omradet 0-300 Hz (svdngningar per
sekund). Om bérvagen &r en sagklinga, &dr pulserna dess
tander. Levande varelser dr mycket mer kinsliga for pulsade
radiovagor dn for gammal hederlig analog radio, TV och
telefoni.

Mikrovdgssyndromet

Kan tusen tyska likare ha fel? Hosten 2002 gick 60 tyska
lakare ut med ett dokument som kom att kallas Freiburgupp-
ropet (Freiburger Apell).® Det fick s smaningom 6ver tusen
lakares underskrifter. Dir fastslas att de har sett en dramatisk
okning av vissa kroniska besvér och sjukdomar. De ser en
tydlig koppling i tid och rum till:

eInstallation av en mobilséndare i patientens ndrmiljo
eIntensiv anvindning av mobiltelefon

eInstallation av en tradlos DECT-telefon i hemmet eller
nirmiljon

Besvéren i fraga ér sa vanliga bland méanniskor som ir
exponerade for mikrovagsstralning att de har fatt ett namn —
mikrovagssyndromet. Besviren &r bland annat inldrnings-,
koncentrations- och beteendestdrningar hos barn, t.ex.
hyperaktivitet, blodtrycksforandringar som blivit allt svarare
att behandla med medicin, hjirtrytmstorningar, huvudvirk
och migrén, kronisk utmattning, oro, dronsus/tinnitus,
infektionsbenigenhet och nerv- och mjukdelssmirtor med
svartolkade orsaker med mera.

Somnloshet

Kénner du ndgon som har haft svart att sova pa sistone?
Somnproblem har 6kat lavinartat pa senare ar.* Somnproblem
ar ett av de vanligaste symtomen som méinniskor i hela
vérlden vittnar om i samband med mobilstralning. Stral-
ningen paverkar somnhormonet melatonin negativt. Hjarnans
elektriska aktivitet forindras ocksa sa att somnstrukturen
kommer att likna den man finner hos dldre ménniskor.> Det
innebir bland annat betydligt mindre av den viktiga REM-
somnen (Rapid Eye Movement, drémsémn).

Det finns ocksa ett samband mellan stor mobilanvind-
ning och sémnstérningar.

I Bamberg, Tyskland, har likare pa eget initiativ
undersokt ménniskor och mitt stralningens intensitet i
deras hem. Rapporten’, som omfattar 356 personer,
visar ett klart och tydligt samband mellan hélsoproblem
och stralning fran mobilbasstationer och tradlosa
DECT-telefoner. Bland dem som har 1ag stralning i
hemmet &r det nagra fa procent som lider av somn-
storningar. Bland dem som har en hog, for en storstad
“normal” niva, dr det néstan 60 procent!

Cancer

Mobilstralning skadar DNA och stor processer som
reglerar cellernas funktion.® !° Det sker redan pa nivaer
som vi utsitts for dagligen. I klarsprak betyder det risk
for cancer. Det anses bevisat att stralningen 6kar risken
for ”godartad” tumor pa horselnerven.!! En olycka
kommer sillan ensam.

Naér det giller dem som bor granne med mobilbas-
stationer (och de dr manga!) &r statistiken forkrossande.
Risken att insjukna mangdubblas inom en radie av
nagra hundra meter fran en mobilbasstation.'> !* Detta
trots att de varit i drift i hogst tio ar, vilket tyder pa
kraftigt cancerogen verkan. Samstdmmigheten mellan
provrorsforskning och statistik fran verkligheten &r
skrimmande. Att forneka det &r lika verklighetsfrim-
mande som att forneka vixthuseffekten.

Hjarnskador
Mobilstralning orsakar permanenta hjirnskador — i alla
fall om man dr f6dd till ratta. Nervcellsdod har observe-
rats fran nivéer motsvarande 180 meters avstand till
mobilmast.™

Kanske allvarligast av allt &r att stralningen paverkar
blod-hjdrnbarridren, som utgor ett viktigt skydd for
hjarnan. Blod-hjarnbarridren blir genomslédpplig och
giftiga dmnen trédnger in i hjdrnan och orsakar i
forlangningen neurodegenerativa sjukdomar som
Alzheimers. Det ar ett faktum att demenssjukdomar
kryper allt lingre ned i aldrarna.!” Resultaten angéende
blodhjdrnbarridren ir kidnda sedan 70-talet.'®

Laga straldoser kan ocksa orsaka migrin och epilepsi
genom bildandet av mikroodem.'®

* Specific Absorption Rate. Méats i Watt per kg kroppsvavnad.
** En typ av pulser skapas av de tidluckor som behdvs for att flera
samtal ska kunna pdgd samtidigt p& samma kanal.



Att prata i fordon

Minga tycker att det &r ett bra tillfdlle att ringa samtal
nér man sitter pa ett tag eller en buss och 4nda inte
har nagot bittre for sig. Det #r olyckligt. Radiovagor
har svart att komma ut ur en metallkupé, vilket gor att
telefonen sinder pa maxeffekt. Nédr man reser kollek-
tivt kan man utsittas for stora doser fran andras
telefoner. I Japans tunnelbana har man métt upp
nivéer over (det skyhdga) grinsvérdet, alltsd hundra-
tals ganger hogre dn de nivaer som fick professor
Salfords ratthjdrnor' att likna prickig korv.

Inte vetenskapligt bevisat?

Om man ér kritisk till det tradlosa mikrovags-
samhillet och tror att det kan skada vér hilsa, far man
ofta hora att det saknas bevis som styrker dessa
pastaenden. Vi hoppas att vi har féormedlat att sa inte
ar fallet.

Vad ir ett vetenskapligt bevis? Dirom tvistar de
larde. En sak &dr dock siker — det dr inget som behovs
for att sluta dygnetruntexponera en hel befolkning for
nagot som uppenbarligen &r skadligt.

Om tva barn dor av att sétta likadana leksaker i
halsen, startar man da en utredning om huruvida det
verkligen inte var slumpen som orsakade det hela?
Nej, man drar omedelbart in produkten fran markna-
den!

Om éatta personer i trakten kring en mobilmast
drabbas av ovanlig cancer'® — vad goér man da?

Bevis dr nagot man kréver i en domstol innan man
domer nagon till fangelse. Nir ett miljohot ska
bedomas giller omvind bevisborda.?® Kritiker siger
att det dr omojligt att bevisa nagontings ofarlighet.
Javisst, men i praktiken handlar det om att g till
botten med de otaliga erfarenheter och vetenskapliga
resultat som redan finns. Vagar vi det?

L3ds mer pa internet
http://www.vagbrytaren.org

(vi rekommenderar sérskilt artiklarna i
medlemsbladen)
http://www.kampanjenmot3g.org/

Telefon till Vagbrytaren
0590-510 25
08-550 163 52
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