Tradlosa natverk — WLAN

Den tyske byggnadsbiologen Wolfgang Maes har pa sin hemsida www.maes.de en
artikel om tradlosa natverk, WLAN = Wireless Local Area Networks. Nagra utdrag ur
artikeln aterges har i 6versattning av Ragnar Forshufvud.

Originalets titel: Strahlend ins Internet: WLAN.

| artikeln forekommer varierande benamningar pa de sma basenheter som bildar de
tradlosa natverken: Accesspunkt, WLAN-sandare, WLAN-lada, WLAN-kalla — allt

avser samma sak.

Mobiltelefonins lillebror

WLAN (Wireless Local Area Network) ar ett tradlost lokalt natverk, som man (annu?) inte kan telefonera
med, utan huvudsakligen anvands for kontakt med Internet och éverforing av data till och fran stationara
datorer och barbara laptops. Det finns sma basstationer som kallas accesspunkter och som férser sa kal-
lade hotspots med radioforbindelse. Hotspots ar lokalt begransade omraden med en utstrackning fran
nagra tiotal meter till nagra f& hundratal meter. De oansenliga sandarna i sma kantiga eller runda
plasthéljen gommer sig inomhus i hallar, pa och under skrivbord, monterade pa vaggar och skap, ofta un-
der séngar, nastan alltid nara en telefondosa. Utomhus kan de sitta var som helst, eftersom de tal daligt
vader: pa fasader, pa lyftstolpar, i nischer och bursprak, under tak. Det finns pc-kort for datorer, laptops
och organiserare, sma instickskort som gor det majligt att tradlost 6verfora data till och fran access-
punkten.

Tradlosa natverk: Elektrosmog nonstop

Det &r bara det att... fran det 6gonblick d& du sticker in stickproppen till din nya accesspunkt i eluttaget
satter den i gang och stralar, oavbrutet, oavsett om det finns data att 6verfora, oavsett om radiofunktionen
behovs eller ej.

Forestall dig: Du kdper en béarbar dator. WLAN ar inbyggt, som standard. Men du hor till den majoritet som
inte anvander denna form av surfande, atminstone inte jamnt och standigt, du har kanske inte ens en
accesspunkt i huset. Vad du inte vet, ser, luktar eller smakar: stralningen fran radiokortet finns dar i alla
fall, enbart av det skélet att den stackars laptopen nu standigt soker efter sin bas, accesspunkten, som
inte finns. Vid denna s6kning sander radiokortet ut signaler med full effekt, standigt eller tva ganger i se-
kunden, varje sekund, varannan, var tionde eller var trettionde sekund, olika fran modell till modell.

Alla modeller som vi har undersokt hittills, skriver Maes, arbetar med en pulsfrekvens pa 10 Hz, standigt.
Som barfrekvens ar 2,400 till 2,483 GHz tillatet, med en effekt pa 100 milliwatt. Numera ar dessutom ho-
gre frekvenser 6ver 5 GHz tillatna, med en effekt pa 200 milliwatt. Fér anvandning utomhus accepterar
man upp till 1 watt.

Forsta WLAN-matvarden utomhus och i offentliga byggnader:

Min medarbetare Dr Manfred Mierau har pa uppdrag av tidskriften Oko-Test gjort tvd omfattande matserier
pa stralning fran tradlost bredband (WLAN). Fér novembernumret 2002 undersokte han hotspots tvars
over Tyskland, i Lindner-Hotel vid Disseldorfs flygplats, pa Marktplatz i Aachen, vid universiteten i Muinster
och Géttingen, och i vanthallen pa Minchens flygplats. Matningarna for oktobernumret 2003 gallde olika
accesspunktmodeller och WLAN-standarder (?) som understktes med avseende pa sin stralningsstyrka
(uteffekt) och —art (?) . ¥

Vid Franz-Josef-Strauss-flygplatsen i Minchen finns tva WLAN-system, ett internt med cirka 50 séndare
for inlamning och fordelning av resgods, och ett offentligt med cirka 20 séandare for passagerarna i vant-
hallar, korridorer och lounger. | Wartehalle D befann sig bada systemens sektorantenner intill varandra.
Har ar vara matresultat: Pa 50 meters avstand till de bada WLAN-basenheterna, accesspunkterna, var det
20 pW/m?, pa 20 m 80 pwW/m?, pa 10 m 320 pW/m?, och p& 2 m avstand 4200 pW/m? .

Genom antennernas riktegenskaper kan det bli en enorm spannvidd mellan den hogsta och den lagsta
stralningsintensiteten. Avstandet enbart sager darfor inte mycket om intensiteten. Avgérande ar antennens
placering och hur den ar riktad.

Pa Munchens flygplats finns det i vanthallarna forutom de bada WLAN-n&ten ocksd GSM-antenner ovan-
for passagerarnas huvuden. Har blir man utsatt for nagra hundra tusen mikrowatt per kvadratmeter...lat
0ss hoppas att planet inte blir alltfor férsenat.



Har foljer ngra av de viktigaste resultaten av vara 6vriga matningar, alltid relaterade till accesspunkterna,
avstand typiska for platser dar manniskor kan tankas uppehalla sig under langre tid:

Aachen, Marktplatz: Pa 10 m avstand 7 uywW/m?, 20 m 4 uW/m?2, 50 m mindre an 0,1 pW/m?2.

Disseldorf, Lindner-Hotel: Sang 0,1-3 pW/m?, konferensrum 7 m 95 pW/m? och 2 m 1150 pW/m2, recep-
tion 13 pW/m2,

Gottingen: Universitetscampus 1 pW/m? , juridiska biblioteket 610-23.000 pW/m?, Paulinerkirche 25 m
mindre &n 0,1 pW/m? (skyddat genom flera vaggar), Paulinerkirche 13 m 26 pW/m? och 2 m 440 pW/m2,

Munster, universitetet/slottet: Foyer 5-20 m 13-51 pW/m?, aula 107 pyW/m?, park 0,1 pW/m2, kéllare 320-
1300 pW/m?, bibliotek 5900 pW/m2.

P& nagra meters avstand fran WLAN-accesspunkterna finner man faltstyrkor som ar jamférbara med dem
som man finner runt GSM-stationer pa avstand av nagra tiotal meter upp till 100 meter. Utan skyddande
byggmassa kan stralningsintensiteter pa 5 pyW/m? upptrada pa avstand upp till 50 meter, vid riktade
sektorantenner &nnu mer. En massiv stenvagg kan reducera stralningen med cirka 75 % vid 2,4 GHz, och
med dver 95% vid 5 GHz. ?

Sammanfattning i Oko-Test: "Jamfért med mobilantenner eller DECT-telefoner &r stralningsbelastningen i
WLAN-hotspots svagare, men pd ogynnsamma platser anda alltfr stark. Stralningen minskar snabbt med
dkande avstand. Med tanke p& halsan bér man halla sig s& langt som majligt fran sddana stralningskallor.”

| det fria visar sig strélningen fran kringliggande mobilantenner ofta vara starkare an den frdn WLAN. Ex-
empel Marktplatz i Aachen: Pa 10 meters avstand fran WLAN-accesspunkter fann vi mycket lagre varden,
7UW/m? , an GSM-nétets 1200uW/m? (GSM900) och 120uW/m? (GSM1800). Till och med den stralning
som kom ut fran DECT-telefonerna inne i husen var med sina 18uW/m? starkare an WLAN.

WLAN-métvéarden i bostader

Hos en arkitekt i Essen lag den ofortréttliga WLAN-sandaren pé dotterns skrivbord, en meter fr&n sangen
(eftersom telefonjacket var atkomligt dar). Jag fann pa hennes sovplats vid huvudandan 7500 mikrowatt
per kvadratmeter.® P& 20 cm avstand uppmattes 260.000 mikrowatt per kvadratmeter, pa 2 meters av-
stdnd 2000 mikrowatt per kvadratmeter.

Tre rum l&ngre bort, i féraldrarnas sovrum, kunde jag fortfarande pejla in denna WLAN-kélla. Arkitekten,
hans fru och hans 14-ariga dotter fragade forbluffade "Va? Stralar den alltid? Varfér d&?” Det fragar jag
mig ocksa.

Ena halvan pa ett parhus i Neuss. Huvudandan pa sangen star vid vaggen mot grannen. P& andra sidan
har grannen sitt arbetsrum. Dar har han en accesspunkt hangande pa vaggen, bara en meter frAn sangen
pa andra sidan. Genom den tjocka tegelstensvaggen mater jag 1000 mikrowatt per kvadratmeter. Nar
grannen informerades stod han som fallen fran skyarna, han hade ingen aning om att han hade en
WLAN-anslutning. Elektrikern som hade fatt i uppdrag att ordna en internetanslutning hade besparat sig
besvaret att spika upp en kabel och hade pa eget initiativ satt upp den lilla mikrovadgsandaren bakom ett
skap.

Likadant i Hilden: "Nej, vi har ingen sandare i huset, det skulle vi ha vetat om.” Tills vi presenterade den for
den overraskade huségaren, i hallen, bakom byran.

I mars 2002 matte vi stralningen fran atta laptops for tidskriften Oko-Test. WLAN-korten visade sig vara en
risk, eftersom de ar sa nara kroppen. P& de vanliga arbetsavstanden mellan 20 och 30 cm fann vi upp till
50 000 mikrowatt per kvadratmeter, vid handerna pa tangenterna annu mer, pa 1 m avstand upp till 5000
mikrowatt per kvadratmeter. Ett oskick: Laptop i knéat, kroppskontakt, mer &n 100 000 mikrowatt per kva-
dratmeter nara prostata, testiklar, livmoder, Aggstockar, blasa. Var forsiktig!

Stolt férkunnar lokaltidningen i Neuss: Sjukhuset Lukas-Krankenhaus &r som en av de forsta i Tyskland
redan WLANiserat. Nu kan patienterna surfa tradlost med sina notebooks i alla rum. God béattring!

Den tyska konsumenttidningen Oko-Test skrev: "Jamfért med mobilantenner eller DECT-telefoner &r



strélningsbelastningen i WLAN-hotspots svagare, men p& ogynnsamma platser &nda alltfor stark. Stral-
ningen minskar snabbt med 6kande avstand. Med tanke pa halsan boér man halla sig sa langt bort som
majligt fran s&ddana stralningskallor.”

Reaktioner och kritik

Vetenskapare, lakare, konsumentvégledare...sliter sitt har: "Tar det da aldrig slut?” Man syftar pa den ex-
ploderande mikrovagsexponeringen, som bérjade for drygt tio ar sedan med GSM och nu fortsatter med

UMTS, WLAN och annan ny mikrovagsteknik tills den allra sista vran i vara livsrum &r bestralad. Nej, det
tar inte slut.

Dr Gerd Oberfeld, miljomedicinare i Osterrikes delstat Land Salzburg: "Hittills har man haillit
elektrosmogen borta frdn klassrummen. Nar man nu till och med forser lagstadierna med tradlésa system,
utsatter man eleverna mycket tidigt for en stralningsdos.” Overallt varjer sig upprorda féraldrar mot instal-
lation av sddana innovationer i barnens skolor, de kanner sig 6verkdrda, protesterar haftigt mot myndighe-
ternas oresonlighet.

| USA har de forsta stamningsansokningarna i WLAN-fragan lamnats in, till exempel mot de lokala
skolmyndigheterna for bade lag- och mellanstadie-skolorna i Oak Park i lllinois. "Mikrovagor av detta slag
orsakar stora risker for halsan, séarskilt hos barn.”

Ecolog-institutet i Hannover rader foraldrarna att tacka nej till inférandet av mikrovagsnat och i stallet
krava kabelnat. Institutet arbetar pa en utredning om WLAN p& uppdrag av Nordrhein-Westfalens miljo-
departement.

Konsumentvagledare varnar for WLAN. Accesspunkter och andra radioséndare hor inte hemma i sovrum
eller barnkammare, enligt Zentrale Sachsen, som konstaterar att stralningsexponeringen hastigt 6kar.

Foretagschefen Helmut Weissenbach, Schwifting ndra Minchen: "Jag har forbjudit anvandning av WLAN i
mitt féretag.” Orsak: "En ung man, en slakting till mig, installerade en splitterny WLAN i sin bostad. Nu ger
han bort den, eftersom han far en outhardlig huvudvark varje gdng han kopplar in den. Orsaken &r entydig,
det finns inga tvivel om vad det ar som orsakar huvudvarken.”

Minska exponeringen — nagra tips
Valj, om och nar det gar, alltid datadverforing per kabel, aven nar kabel har och dar kan vara besvarlig att
dra fram. Kabel6verforing ar inte bara lagstralande och okéanslig for stérning, utan &ven mycket snabbare.

| bostader bér WLAN-system aldrig installeras.

Aven i skolor och barndaghem galler: Avsta frdn WLAN. Om det inte gar att stoppa, se till att man véljer
WLAN med lagsta séndeffekt.

Se till att accesspunkterna bara sander nar data skall 6verforas. Vid andra tidpunkter skall de sténgas av,
sarskilt pa natten. Dra ut stickproppen, sétt in en mellanstrombrytare, anvand ett grenuttag med strombry-
tare, skruva ur porslinssakringen eller sla ifrAn automatsakringen. Aldrig stralning i onédan.

P& arbetsplatser, eller andra platser dar man uppehaller sig varaktigt, bor man halla stérsta majliga av-
stand till sandarantenner, minst 10, helst 20 meter.

Tank pa mojligheten att avskarma, speciellt nar stralningen kommer utifran eller frdn grannen.

Skaffa dig information, informera andra, hjalp till att minska all exponering for fullstandigt onddig
elektrosmog.

Det rullar vidare: WiMAX

"WLAN? Det &r snart ute igen!” Medtavlaren ar pa gang: WiMAX. Annu battre, &nnu snabbare, mer rack-
vidd, High-Speed datatverforing for pc:n, hemmet, foretaget, stadskarnan och annat. Bland dem som pla-
nerar och finansierar WiMAX finns bekanta namn som Intel, Nokia och Fujitsu. Tidskriften Die Fachwelt,
januari 2004: "WiMAX kommer att stalla allt annat i skuggan. Det kommer att géra manga nat 6verflodiga



och vanda upp och ner pa marknaden. | slutet av 2004 skall de forsta apparaterna finnas att kopa. WiMAX
klarar upp till 50 kilometers rackvidd. En basstation kan betjana 60 foretag och hundratals privathushall,
med en hastighet av 70 miljoner tecken per sekund.” Det handlar om mikrovagor mellan 2 och 11 giga-
hertz, senare annu hogre, upp till 66 GHz. Pulsat? Joda.

1 N&got oklart vad som avses hér. Det framgar férhoppningsvis av Oko-Tests CD-ROM.
2) Den angivna dampningen &r typisk for en 17,5 cm tjock vagg av kalksandsten, ett vanligt byggmaterial i Tyskland. Lattbetong déampar battre.
3 I den tyska universitetsstaden Bamberg finns en grupp lakare som under ledning av DR. med. Cornelia Waldmann-Selsam, som kraver

foljande riktvarden "till skydd fér enskild halsa och folkhalsan”: GSM utomhus 10 mikrowatt per kvadratmeter, inomhus 1 mikrowatt per kva-
dratmeter. Minst 10 ganger strangare riktvarden vill man ha fér WLAN, DECT-basenheter, Bluetooth-sandare och UMTS-basstationer (3G).

Dessa krav finns pa adressen http://www.aerzte-warnen-vor-mobilfunk.de/symposium_1.html

Nagra kommentarer av Ragnar Forshufvud

I vad man dkar WLAN och WiMAX belastningen pa var halsa? Vi forutsatter till att bérja med att vi sjalva
inte anvander n&gon av dessa teknologier utan bara exponeras ofrivilligt. Allmént galler att om man bara
kunde sprida ut strélningen tillrackligt jamnt, s att effekttatheten Gverallt var natt och jamnt tillracklig for
att garantera god funktion, sa skulle det formodligen inte uppsta nagra halsomassiga problem. Den effekt-
tathet som kravs for god funktion ar namligen mycket I&g. Men sa lange vi dras med ICNIRPs orimliga
gransvarden ar det fritt fram for operatorerna att fordela stralningen sa ojamnt att allvarliga halsoproblem
uppstar. "Manga méanniskor blir sjuka redan vid 1/100 000 av gallande gransvarde” skrev Med Dr Cornelia
Waldmann-Selsam i Bamberg, Tyskland, i ett brev av den 10 april 2005.

Naturligtvis stravar operatdrerna inte efter att fordela stralningen ojamnt. Problemet &r att det &r mycket
dyrare att fordela stralningen jamnt. En nagorlunda jamn férdelning kraver massor av antenner med indivi-
duellt installd niva pa uteffekten och individuella riktegenskaper.

De speciella problem som kan utméarka WLAN och WiMAX: Det handlar om frekvenser som &r hdgre an
dem som hittills har anvants for mobil kommunikation med pulsade mikrovagor. Man kan inte utesluta att
signaler vid dessa hogre frekvenser kan vara mer biologiskt stérande an de som hittills har utnyttjats. Som
vanligt gors ingen laboratorieforskning i forvag, utan man anvéander medborgarna som forsékskaniner. De
utsanda signalerna ar ocksa bredbandiga, som framgar av benamningen "tradlost bredband”. De dubbel-
blindférsdk som gjordes med simulerade 3G-signaler (UMTS) vid forskningsinstitutet TNO i Nederlan-
derna tydde pa att 3G ar betydligt mer stérande for nervsystemet an bade GSM900 och GSM1800. Om
detta beror pa frekvensen (som ar nagot hogre an for GSM1800) eller bandbredden (som ar betydligt
stoérre &n for GSM) vet vi annu inte.

Nar det galler de aktiva anvandarna av tradlost bredband vet vi mer. | ett mejl av den 9 december 2005
skrev Per Segerback "Vad jag inte begriper ar varfor folk &r intresserade — nar de kan fa upp till 20MBit i
telefonjacket — till och med hér i glesbygden...” Det kan man fraga sig, men vad man vinner med tradlost
bredband &r rérelsefrinet . Friheten att surfa var man befinner sig, utan att vara bunden till ett telefonjack.
Med en barbar dator i knat surfar man var som helst. Men vi vet — och detta ar nastan det enda som vi
sakert vet — &r att just denna grupp som sitter med en barbar dator i knat utsatter sig for en strélning som
ar mycket stark, som skadar kroppens DNA, och som ar riktad mot ndgra av kroppens kansligaste delar.
Det ar denna grupp ménniskor och deras ofédda barn som blir de stora férlorarna.
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